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ة؛ كجزءٍ  سة »وي ايفيكت« السويديَّ ة العامة في القدس من خلال مؤسَّ ة السويديَّ ياً أو جُزئياً مِن قِبل القُنصليَّ تمَّ تمويل هذا العمل كُلِّ
ذه جمعية الهيدرولوجيين الفلسطينيين )PHG( بالشراكةِ مع  ة في فلسطين-)ECJP( ، والذي تُنفِّ ة والمُناخيَّ مِن برنامج العَدالَة البيئيَّ

.)PAIC( ة ة الفلسطينيَّ ة الزراعيَّ سات الأهليَّ ائتلاف المُؤسَّ

ة مة والقُنصليَّ إنَّ مُحتويات هذه المادة لا تَعْكِس بالضرورةِ وجهات النظر والآراء الخاصة بالمُنظَّ

الشكر والتقدير
م جمعية الهيدرولوجيين الفلسطينيين بجزيلِ الشكرِ والتقديرِ لكلِّ مَن أسْهَم في إعدادِ ونشرِ هذا التوثيق للمَعرِفةِ والمُمارَسات  تتقدَّ
ة الأصيلَة، والذي يَهدِف إلى تعزيزِ مفهوم الحاكُورَةِ والزراعَةِ المُسْتَدامَة في مُجتمعنا. كما نَوَدُّ أنْ نُعرِبَ عن خالصِ  ة الفلسطينيَّ الزراعيَّ
 )ECJP( ة في فلسطين ة والمُناخيَّ ة العامةِ في القدس على تقديمِ الدعمِ المالي ضِمن برنامج العَدالةِ البيئيَّ ةِ السويديَّ شُكرِنا للقُنصليَّ
يين الذين شاركوا بخِبراتِهم وتجاربِهم  رُ عن امتناننا العَميقِ للخُبراءِ والمُزارِعين المَحَلِّ ة. كما نُعَبِّ سةِ »وي إيفيكت« السويديَّ مِن خلالِ مُؤسَّ

سات التي دَعَمَتْ هذا الجُهد. ة، ولجميع الشركاء والمُؤسَّ العَمَلِيَّ

مَة، وإبداعِهم في تقديمِ مُحتوى غَنِيٍ وعِلمِي، وإعدادهم  د م. حسنين حسنين وفَريق العمل على جهودهم القَيِّ ونخصُّ بالشكرِ السيِّ
ز لهذا التوثيق الذي يَخدِمُ الأفرادَ والمُجتَمعات. المُتَمَيِّ

مَة في عملِنا هذا، والتي كانت مَصدر إلهامٍ لنا في إعداد  ي على مُشاركتِهم القَيِّ هُ بالشكرِ لجميعِ المُزارِعين والمُجتمع المَحَلِّ كما نتوجَّ
هذا العمل.
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المُحْتَوَيات

مَة المُقدِّ

ةِ  ة، حيثُ تعتمدُ على المعرفةِ التراثيَّ ة والأصيلَة في الثقافةِ المَحليَّ ة التقليديَّ ة الفلسطينيَّ تُعتبرُ »الحاكورَة« مِن أبرزِ المُمارسات الزراعيَّ
ة صَغيرة مُجاورة  ع البيولوجي. وهي مساحَةٌ زراعِيَّ ة للحفاظِ على النظامِ البيئي، وتعزيزِ التنوُّ ة التقليديَّ المُتَوارَثَةِ ضمن الأنظمة الزراعيَّ

ة، وتربية الحيوانات الداجِنَة.  عَة كالخضراواتِ، والفَواكِه، والأعشابِ الطبيَّ للمنزل أو ضِمن الحَقْل؛ تُستخدمُ لزراعةِ محاصيل مُتنوِّ

زُ الاكتفاء الذاتي للُأسرِ  يُعزِّ زراعِيّاً تقليدياً ومُستَداماً  أُنموذجاً  ل؛ تُعدُّ الحاكورَةُ  عة بالمُعدَّ المُرَبَّ وبِمساحَتها التي لا تتجاوز مئات الأمتار 
بسياجٍ  مُحاطة  الحاكورَةُ  تكون  وغالباً  وصِحّي.  طازجٍ  غذاءٍ  إنتاجِ  خلالِ  مِن  الغذائي  الأمن  تحقيقِ  في  ويُسهم  ة،  يَّ المَحَلِّ والمُجتمعاتِ 
ة، وهذا السياج غالباً ما يكون زرعاً؛ مثل الصبّارِ، أو الزيتونِ، أو أسيِجَةٍ  يفصِلها عن المُحيطِ الخارجي بهدفِ حِمايتها مِن الظروفِ الخارجيَّ
لُ الحاكورَةُ جزءاً  فاتِ الأشجارِ )أغصانُ زيتون، أو أعمدةُ القَصبِ، أو قِطعٌ مِن أكياسِ الخيش(، ممّا يعكس ارتباطها بالبيئة. وتُمَثِّ مِن مُخَلَّ

ياتِ والاحتلال. ةِ والصمودِ في مُواجهةِ التحدِّ ةِ الثقافيَّ رُ عن الهُويَّ أصيلًا مِن التراثِ الفلسطيني والعَرَبي، حيثُ تُعَبِّ

ة،  فات الطبيعيَّ ق بالحفاظِ على التربة، وإعادة تدوير المُخلَّ ن مفاهيم أوسع تتعلَّ لا تقتصرُ الحاكورَةُ على الإنتاجِ الغذائي فقط؛ بل تتضَمَّ
ة داخل الحاكورة،  ةِ والمُجتمعِيَّ ة مِن خلالِ اللقاءاتِ الُأسَرِيَّ ة بكفاءة، كما تُسهم أيضاً في تقويةِ الروابطِ المُجتَمَعِيَّ وتوظيف الموارد البيئيَّ

ة بين أفرادِ المُجتمع. وتعزيزِ ثقافةِ تبادل المَحاصيل، والمَعرِفة الزراعيَّ

ة، حيثُ  والغذائيَّ ةِ  البيئيَّ الاستدامَةِ  لتحقيقِ  فَعّالةٍ  كأداةٍ  ة  أهميَّ أكثر  الحاكورَةُ  المُتزايِدَة؛ أصبحت  ة  والمُناخيَّ ة  البيئيَّ ياتِ  التحدِّ في ظلِّ 
عِها البيولوجي. ومِن خلالِ تطبيقِ مُمارساتٍ مثل  ربةِ وتنوُّ ز مِن جودةِ التُّ ة، وتُعزِّ ل مِن استخدامِ المواد الكيميائيَّ تعتمدُ على مُمارَساتٍ تُقلِّ
عَة، والتسميد العُضوي؛ تُسهم الحاكورةُ في تقليلِ الأثرِ البيئي السلبي للزراعةِ مِن حيث الابتعاد عن استخدام الكيماويات  الزراعة المُتنوِّ

ة للأجيالِ القادِمَة. ة، وبدورها تدعمُ استدامة المَوارِد الطبيعيَّ الزراعيَّ

ز به الحاكورة في خلقِ نظامٍ  عُ المحاصيل الذي تتميَّ عَ البيئي والاجتماعي، حيث يُساعد تنوُّ إلى جانبِ الاستدامة؛ تَعكِسُ الحاكورةُ التنوُّ
الزراعي على مُواجَهةِ الآفات والجَفاف.  زُ مِن قدرةِ النظام  ة، ويُعزِّ المُبيداتِ والأسمدةِ الاصطناعيَّ لُ مِن الحاجةِ إلى  يُقلِّ بيئيٍ مُتوازنٍ 
قُ نوعاً مِن  لُ مِن الاعتمادِ على الأسواقِ، ويُحَقِّ دَة، ممّا يُقلِّ ة مُتَعَدِّ ة يُتيحُ للمُزارِعين توفير احتياجاتٍ غِذائيَّ كما أنَّ تنوّع المُنتجات الزراعيَّ

الاكتفاءِ الذاتي.

ة، والحفاظِ على التنوّعِ البيولوجي، وإدارة الموارد  ة عَبر تقليلِ البَصمَة الكربونِيَّ وأخيراً، تُسهمُ الحاكورةُ بشكلٍ فَعّالٍ في تعزيزِ العَدالَةِ البيئيَّ
عُ على تبني  ة، وتُشَجِّ المُناخِيَّ رات  التغيُّ المُرونةَ في مُواجهةِ  الحاكورةُ  ز  تُعزِّ ة؛  المُناخيَّ العَدالةِ  ة بأسلوبٍ مُستَدام. ومِن مَنظورِ  الطبيعيَّ
ة، فتُسهم الحاكورةُ في تعزيزِ الأمن  رات. أمّا على صعيدِ العَدالة الاجتماعيَّ فِ مع آثارِ تلك التغيُّ مُمارساتٍ مُستَدامَةٍ تُسهمُ في التكيُّ
الأولوية  ويُعطي  المُجتمعي،  التماسك  ز  يُعزِّ ممّا  الاجتماعي،  والتكافل  التضامن  قِيَم  وترسيخ  شَة،  المُهمَّ الفئات  وتمكين  الغذائي، 

للإنسان والبيئة معاً.

لتحقيقِ الاستدامَة  فَعّالةٍ  الحاكورة كأداةٍ  الضوء على أهمية  إلى تسليطِ  ة الأصيلَة  الزراعيَّ للمُمارسات  التوثيق  نهدفُ مِن خلال هذا 
ة، ودعوة المُجتمع إلى المُشاركةِ الفاعِلةِ في إحياءِ هذا التراث الزراعي العَريق  ع الحَيَوي، ودعمِ العَدالة الاجتماعيَّ ة، وتعزيزِ التنوُّ البيئيَّ

ة المُعاصِرَة.  يات البيئيَّ وتعزيزه؛ لمُواجهة التحدِّ

خلالِ  مِن  وذلك  وأصيلة،  مُستدامَةٍ  ةٍ  زراعيَّ كمنظومةٍ  الحاكورة  ةِ  بأهميَّ المُجتمع  وعي  تعزيزِ  حول  التوثيق  هذا  مِن  الهدف  ويَتمَحور 
المحاور الآتية:

	1 ة بأهميةِ الحاكورة:. التوعية المُجتَمَعِيَّ

ر �	 ة تُوفِّ ل الحاكورةُ أُنموذَجاً زِراعياً مُستدامَاً يجمعُ بين التوازن البيئي والاكتفاء الذاتي، حيثُ يعتمدُ على مُمارَساتٍ تقليديَّ تُمثِّ
الأمن الغذائي للُأسرة والمُجتمع.

ة بشكلٍ مُتناغِم، �	 ة والحيوانيَّ لٍ، يتمُّ تعريف المُجتمع بفوائدِ الحاكورة كمَساحةٍ زراعيّةٍ تَدمَجُ الزراعة النباتيَّ مِن خلالِ توثيقٍ مُفَصَّ
ة. ل الاعتماد على المُنتَجاتِ الخارجيَّ ة، ويُقلِّ ز الحفاظ على الموارِدِ الطبيعيَّ ممّا يُعزِّ

	2 تعزيزُ فهم تأثير الحاكورة على البيئةِ والمُناخ:.

المُبيدات والأسمِدَة �	 ة، مثل  الكيميائيَّ المواد  مِن  خاليةٍ  مُمارساتٍ  اعتماد  عَبر  المُناخي  ر  التغيُّ مِن  الحدِّ  الحاكورة في  تُسهم 
ة. الصناعيَّ

يدعو التوثيق إلى تطبيقِ تِقنيّاتٍ صَديقةٍ للبيئة، كحفظِ المياه عَبر حَصادِ الأمطارِ، والزراعة بدون حِراثة، ممّا يُبرِزُ دور الحاكورة �	
ة. في تقليلِ انبعاثات الكربون، وحماية الموارد الطبيعيَّ
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	3 تشجيعُ المُجتمع على المُشاركةِ في إحياءِ الحاكورة:.

ة نَجَحَت في تطبيقِ الحاكورة كمصدرٍ غذائيٍ مُستدام؛ يتمُّ تحفيز الأفراد �	 يَّ مِن خلالِ عرض قصصِ نجاحٍ مُلهِمَةٍ لمُجتمعاتٍ مَحَلِّ
ة. ة البيئيَّ على الانضمامِ إلى المُبادرات الزراعيَّ

ة.�	 ة والاقتصاديَّ يات البيئيَّ ة الأمن الغذائي المَحلي والاستقلال الاقتصادي، لا سيما في مُواجهة التحدِّ ز المُشاركة المُجتَمَعِيَّ تُعزِّ

	4 دعم الحاكورة كمصدرٍ للأمن الغذائي:.

ل الاعتماد �	 ر إنتاجاً زراعياً مُستَدامَاً يُلبي احتياجات الُأسر، ويُقلِّ تُعدُّ الحاكورةُ رَكيزةً أساسيّةً لتحقيقِ الأمن الغذائي، حيثُ تُوفِّ
ة. على الأسواقِ الخارجيَّ

ةِ الفئات الأكثر �	 ة، ممّا يُسهم في تحسينِ صِحَّ يٍ وآمن، خالٍ مِن المواد الكيميائيَّ يُبرِزُ التوثيقُ دور الحاكورةِ في تقديمِ غذاءٍ صِحِّ
حاجة، مثل الأطفال وكبار السن.

	5 ة عَبرَ الحاكورة:. تحقيقُ العَدالةِ البيئيَّ

زُ �	 ة مُستَدامَة تُعزِّ ة، وذلك عَبرَ تمكينِ المُجتمعاتِ ذات المَوارِد المَحدودَة مِن اعتمادِ أساليبٍ زِراعِيَّ تَدعمُ الحاكورةُ العَدالةَ البيئيَّ
ي. الإنتاجَ المَحَلِّ

قُ توازناً بين �	 يُحَقِّ ة، ممّا  ة والحضريَّ الريفيَّ المناطق  ة بين  ة والاقتصاديَّ البيئيَّ الفَجوَةِ  الزراعي في تقليلِ  النموذج  يُسهِم هذا 
احتياجاتِ الإنسانِ والطبيعة.

	6 ة:. سِيَّ إدماجُ مَفهوم الحاكورة ضمن السياسات والبرامِج المُؤسَّ

ة �	 ة إلى تبني الحاكورة ضمن سياساتها وبَرامِجها كأداةٍ فاعلةٍ في تعزيزِ الزراعةِ البيئيَّ ة والأهليَّ سات الحُكوميَّ يدعو التوثيق المُؤسَّ
المُستَدامَة.

إدخال �	 العالي؛ على  التربية والتعليم  البيئة، ووزارة  الزراعة، وسُلطة جودة  ة، مثل وزارة  المَعنيَّ الجِهات  لُ ذلك في حَثِّ  يَتَمَثَّ
ة مُستَدامَة. ة واجتماعيَّ الحاكورة ضمن خططها وبَرامِجها، وذلك لتحقيقِ فوائد بيئيَّ

تعريفُ الحاكورةِ في اللغةِ والمَعاجِم: 

ابن فارس في مُعجمِ مقاييس اللغة: ذَكَرَ أنَّ »حكر« الحاء والكاف والراء أصلٌ واحد، وهو الحَبْس. والحُكْرة تَعني حبس الطعامِ انتظاراً 
ه يُحتَكرُ لنُدرةِ وُجودِه. لغلائه، وهي مأخوذةٌ مِن كلمةِ »الحَكَر« التي تعني الماء المُجتَمِع، كما يُقال إنَّ

ه الماء القليل المُجتمِع، وكذلك يُطلَقُ على القليلِ مِن الطعامِ واللبن،  ف »الحَكر« بالتحريك على أنَّ ابن مَنظور في لسانِ العَرَب: عرَّ
ه فَعَلٌ يَدُلُّ على شيءٍ مَجموعٍ أو مُكتَنَز. بمعنى أنَّ

ة  بناءً على هذه التعريفات، نرى أنَّ »الحاكورة« تأتي مِن هذا السياق، حيثُ تُستَخدَمُ للإشارةِ إلى القليلِ مِن الخضارِ والمُنتجاتِ الزراعيَّ
التي يَتمُّ تَحصيلها للاستهلاكِ المَنزلي فقط، وليس بهدفِ التجارةِ أو التصدير.

تعريفُ الحاكورة وأهميتها في الزراعةِ المُستَدامَة:
ة بشكلٍ خاصٍ والعربية بشكلٍ عام، وذلك لتعزيزِ  ة الفلسطينيَّ ة التي تُمارسها المُجتمعات المَحليَّ الحاكورةُ هي جُزءٌ مِن الزراعةِ التقليديَّ
ة المُتاحة، ويُمارَسُ على  ة. وتُعدُّ الحاكورةُ أُنموذجاً زِراعياً مُستَدامَاً يَعتمدُ على استغلالِ المواردِ الطبيعيَّ الأمنِ الغذائي والاستِدامَةِ البيئيَّ

ة. نِطاقٍ مَحلّيٍ بهدفِ تحقيقِ الاكتفاء الذاتي، وتقليلِ الاعتماد على الأسواق الخارجيَّ

أهميتها في الزراعةِ المُستدامَة:�	

تِها: تعتمدُ الحاكورةُ على تِقنياتٍ مثل التسميد العُضوي والزراعة بدون حِراثة، ممّا يُحافظ على بُنيةِ �	 الحفاظُ على التربةِ وصِحَّ
زُ مِن خُصوبتها. التربةِ، ويُعزِّ

تُساعد �	 ة؛  العُضويَّ والمواد  الأمطار  مياه  مثل  مُستدامٍ  بشكلٍ  ة  الطبيعيَّ الموارد  استخدامِ  بفضلِ  المَوارِد:  استنزاف  تقليلُ 
دَة. الحاكورةُ في الحدِّ مِن استنزافِ الموارد غير المُتَجَدِّ

عةٍ في مساحةٍ صغيرةٍ نِسبياً، �	 عِ البيولوجي مِن خلالِ زراعةِ مَحاصيل مُتنوِّ ع البيولوجي: تُسهم الحاكورةُ في تعزيزِ التنوُّ التنوُّ
لُ مِن انتشارِ الآفات. وتدعمُ النظام البيئي، وتُقلِّ

ة مِن خلالِ استراتيجيات مثل حصاد مياه �	 المُناخيَّ يات  التحدِّ فَعّالةً لمُواجهةِ  أداةً  تُعتبرُ الحاكورةُ  المُناخي:  ر  التغيُّ ف مع  التكيُّ
ة. ة بِفَعاليَّ الأمطار، وإدارة الموارد المائيَّ

ز مِن قُدرتها على تحقيقِ الاكتفاء الذاتي الغذائي.�	 ياً وآمناً للُأسر، ممّا يُعزِّ ر الحاكورةُ غذاءً صِحِّ تحقيقُ الأمن الغذائي: تُوفِّ

ة:�	 ةٍ تقليديَّ شرحُ الحاكورة كأداةٍ زراعيَّ

ة. �	 رةٌ في التراث: تُعدُّ الحاكورةُ جزءاً لا يتجزأ مِن التراثِ الزراعي التقليدي الفلسطيني، خاصةً في المُجتمعات الريفيَّ أداةٌ مُتجذِّ
استفادت  حيثُ  مُستَدامِ،  بشكلٍ  ة  الغذائيَّ الُأسرة  احتياجاتِ  لتأمينِ  ةٍ  أساسيَّ كوسيلةٍ  قرونٍ  منذ  تُمارَسُ  الحاكورةُ  وكانت 

عَة. رةٍ حول وبجوارِ المنازلِ لإنتاجِ مُختلفِ أشكال الغذاء والمَحاصيل المُتنوِّ المُجتمعاتُ مِن مساحاتٍ مُتوفِّ

ة:�	 خصائصها كأداةٍ زراعيَّ

ة �	 مُرونةُ الاستخدام: يُمكن تصميم الحاكورة لتناسب المساحاتِ الصغيرةِ والمُتوسطة، ممّا يجعلها مُلائمة في البيئات الريفيَّ
ة. والحضريَّ

لُ نِظاماً زِراعياً مُتوازناً ومُستداماً.�	 ة وتربية الحيوانات، ممّا يُشكِّ التكامل الزراعي: تَجمعُ الحاكورةُ بين الزراعةِ النباتيَّ

القسم الأول: 
مَفهومُ الحاكورَة
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الاعتمادِ �	 مِن  لُ  يُقلِّ ممّا  مُستَدام،  بشكلٍ  ي  صِحِّ غذاءٍ  مِن  تحتاجه  ما  إنتاجِ  على  الُأسرَ  الحاكورةُ  تُساعدُ  الذاتي:  الاكتفاءُ 
على الأسواق.

ة للأجيالِ القادِمَة.�	 ل الحاكورةُ وسيلةً لتعزيزِ الوعي البيئي، والحفاظ على الموارِد الطبيعيَّ الوَعي البيئي: تُمثِّ

زُ �	 ة، حيثُ تُعزِّ ة والاجتماعيَّ ةِ الثقافيَّ ة، بل هي انعكاسٌ للهُويَّ د مساحةٍ زراعيَّ تأثيرها الثقافي والاجتماعي: الحاكورةُ ليست مُجرَّ
ة، وذلك مِن خلالِ العمل الجماعي، والمُشاركة في الإنتاجِ الزراعي. فالحاكورةُ  ة والمُجتمعيَّ مِن الانتماءِ للأرضِ والروابطِ العائليَّ
ة، حيثُ  تُعدُّ أُنموذجاً للعملِ الُأسري التعاوني لتحقيقِ الاكتفاء الذاتي الغذائي، وتعزيزِ الترابط الُأسري، ودعمِ الاستدامَةِ البيئيَّ

دَةٍ تضمن استدامةَ الإنتاج الزراعي.  يُسهمُ كلُّ فَردٍ في مَهامٍ مُحَدَّ

وبينما يَتشارَكُ الرجلُ والأطفالُ في مهامِ الدعم والعمل الميداني؛ تظلُّ المرأةُ المحور الأساسي في إدارةِ الحاكورة، وذلك 
ة للُأسرة  ة والاجتماعيَّ بِدءاً مِن التخطيطِ إلى التنفيذ، ممّا يُبرِزُ دورَها الحيوي في تعزيزِ الأمن الغذائي والاستدامَة الاقتصاديَّ

والمُجتمع.

الخُلاصَة:
ة  ة وأهدافِ الاستدامَة البيئيَّ لُ الحاكورةُ أُنموذجاً فريداً في الزراعةِ المُستدامَة؛ بحيث يجمعُ هذا الُأنموذج بين المُمارساتِ التقليديَّ تُمثِّ
ة للأجيالِ القادِمَة.  ع الزراعي، مع الحفاظِ على المواردِ الطبيعيَّ ها أداةٌ فَعّالةٌ لتحقيقِ الأمنِ الغذائي، وتعزيزِ التنوُّ ة، ولا شَكَّ بأنَّ والاجتماعيَّ
ة، والعَدالةِ  زُ بشكلٍ أكبر على الاكتفاءِ الذاتي، والمُرونةِ البيئيَّ ة؛ فإنَّ الحاكورةَ تُركِّ ة التقليديَّ وعلى الرغمِ مِن تشابُهها مع المُمارساتِ الزراعيَّ

زاً يستحقُ الاهتمام والتطوير. ة، ممّا يَجعلها أُنموذجاً مُميَّ الاجتماعيَّ

توثيقُ المُمارسات الأصيلة في الحاكورة:
ة، وضمانِ  ةً للحفاظِ على التراثِ الزراعي، وتعزيزِ الاستدامة البيئيَّ ة الأصيلة في الحاكورةِ خُطوةً أساسيَّ يُعدُّ توثيقُ المُمارساتِ الزراعيَّ

ةِ للأجيالِ القادِمَة.  ة المَعرِفةِ التقليديَّ استمراريَّ

وفيما يلي شرحٌ مُفصلٌ للمُمارساتِ الأصيلةِ التي تُستخدمُ في إدارةِ الحاكورة:

ة، وجداول الزراعة، ودورات المَحاصيل: توثيقُ أصناف النباتات البلديَّ
ة:�	 ة والبلديَّ أصنافُ النباتات التقليديَّ

الخضراوات: مثل البندورة، والخيار، والفلفل، والباذنجان، والبامية، والزهرَة، والمَلفوف، والخَس، والبَصل، والثوم.�	

مان، وشجرة التوت، والحِمضيات، والبطيخ، والشمّام.�	 الأشجارُ المُثمِرَةُ والفَواكه: مثل التين، والزيتون، والعنب، والرُّ

ة، والنعناع، والبقدونس، والكُزبَرَة.�	 ة: مثل الزعتر، والميرميَّ ة والعطريَّ الأعشابُ الطبيَّ

البُقوليّات: مثل الفول، والفاصولياء، والعَدَس، والحُمّص.�	

ة: مثل الشعير، والقمح، في بعض الحواكير الأكبر مساحة.�	 النباتات الحقليَّ

ولا بد مِن الإشارةِ الى أنَّ غالبية البذور المُستَخدَمَة في زراعةِ الحاكورة )إنْ لم يكن جميعها( هي مِن إنتاجِ الحاكورة نفسِها.

ترتبطُ  الفلسطيني، حيثُ  السياقِ  ة، خاصةً في  المُجتمعيَّ والتنمية  المُستَدامَة  الزراعة  حَيوياً في تحقيقِ  عُنصراً  ة  البلديَّ البذور  لُ  وتُمَثِّ
عِ البيولوجي الزراعي، إذ تحتوي على أصنافٍ مُتأقلِمة  ة. وتُعدُّ هذه البذور مَخزوناً غَنِياً بالتنوُّ ارتباطاً وثيقاً بالتراثِ الزراعي والهُوية الوطنيَّ
ة مثل التربةِ والمُناخ، ممّا يَجعلها أكثر مُقاومةً للأمراضِ والآفات، وأقل اعتماداً على المُبيدات والأسمدة  ة المَحليَّ مع الظروف البيئيَّ

ة. الكيميائيَّ

إنتاجهم  الكامل في  التحكّم  مِن  المُزارِعين  ن  تُمَكِّ حيثُ  ة،  الغذائيَّ السيادة  تعزيزِ  أساسياً في  دوراً  ة  البلديَّ البذورُ  تلعبُ  في فلسطين؛ 
الزراعة  البذور  هذه  ز  تُعزِّ كما  ة،  الصناعيَّ والمُدخلات  وِراثياً  لَة  المُعدَّ البذورَ  ق  تُسَوِّ التي  الكُبرى  الشركات  هيمنة  عن  بعيداً  الغذائي؛ 

لُ مِن التأثيرِ السلبي على البيئة. عها الطبيعي الذي يدعمُ التوازن البيئي، ويُقلِّ ة بفضلِ تنوُّ الإيكولوجيَّ

ةٍ  ة مِن تحقيقِ تنميةٍ اقتصاديَّ ة في تمكينِ المُجتَمَعاتِ المَحليَّ وإلى جانبِ دورها في تعزيزِ الإنتاجِ الزراعي المُستَدام، تُسهم البذورُ البلديَّ
ياً.  ر غذاءً صِحياً ومُغذِّ ل مِن تكاليفِ الإنتاج، وتُوفِّ ز استدامَة الموارد، وتُقلِّ ة، حيثُ تُعَزِّ ةٍ مُستَقِلَّ واجتماعيَّ

وفي السياق الفلسطيني، تُعدُّ هذه البذور أداةً للمُقاومةِ والحفاظِ على الأرض، بما تَحمله مِن قِيَمِ التراث الزراعي والقدرةِ على مُواجهة 
ة. ة والسياسيَّ يات البيئيَّ التحدِّ

ة: يَّ توثيقُ بعض الأدوات والمُعَدّات القديمة المُستَخدَمَة في الحاكورة وأسمائها المَحلِّ
ها فَعّالة، وتمَّ تصميمها يَدوياً لتَتَناسَب مع البيئة  ة، استَخدَمَتْ عَبرَ الزمن أدوات ومُعَدّات بسيطة لكنَّ الحاكورةُ، كجزءٍ مِن الزراعة التقليديَّ
الحفاظِ على  الفلسطينيين، وأسهَمَت في  المُزارعين  الزراعي. وهذه الأدوات كانت جزءاً أساسياً مِن حياةِ  العمل  ة واحتياجات  المَحليَّ

الإنتاجِ الزراعي بتكلِفةٍ مُنخَفضة.

القسم الثاني: 
ة الأصيلَة المُمارَسات الزراعيَّ
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ة: وفيما يلي توثيقٌ لبعض الأدوات والمُعَدّات المُستَخدَمَة في الحاكورة، وأسمائها المَحليَّ

الوَصفالأداة المُستَعمَلَة

المِحراث )المِحراث اليَدوي(

الوَصف: أداةٌ تُستخدم لتفكيك التربة وتهيئتها للزراعة.

ة. ة: »المِحراث« في المناطق الجبلية، و«المِشَق« في المناطق السهليَّ الأسماءُ المَحَليَّ

المواد المُستَخدَمَة: مَصنوعٌ مِن الخشبِ أو المَعدن، وغالباً ما يَجُرّه حيوان مثل الحمار أو البَغل.

المِشط )المرّجة(

ة تُستخدمُ لتنعيمِ التربةِ بعد الحَرْث. ةٌ أو مَعدنيَّ الوَصف: أداةٌ خشبيَّ

ة: »المرّجة« أو »المِشط الزراعي«. الأسماء المَحليَّ

الاستخدام: تسوية التربة قَبل زراعة البُذور.

الفأس )القَزْمَة(
الوَصف: أداةٌ ذاتُ رأسٍ مَعدني حادٍ ومِقْبَض خَشَبي.

ة: »القَزمَة« أو »الفأس«. الأسماءُ المَحليَّ

الاستخدام: تُستَخدمُ لحفرِ الأرض، وإزالةِ الأعشابِ الضارَة.

أ. المِذراة

الوَصف: أداةٌ خشبيةٌ تُشبه الشوكَة، وتُستخدمُ لفصلِ الحبوبِ عَن القَش.

ة: »المِذراة« أو »المدراة«. الأسماءُ المَحليَّ

الاستخدام: تُساعِد في تنظيفِ المَحاصيل مثل القمحِ والشعير.

الشاعوب

ةٌ ذات أشواك، وتُستخدمُ لرفعِ القش أو السماد. الوَصف: أداةٌ مَعدَنيَّ

ة:«الشاعوب. الأسماءُ المَحليَّ

الاستخدام: نقل القش أو السماد البلدي إلى الحُقول.

المِنجَل
الوصف: أداةٌ معدنيةٌ ذات شفرة مُنحَنيَة، وتُستخدمُ لجمع المَحاصيل.

ة: »المِنجَل« أو »الشريم«. الأسماءُ المَحليَّ

الاستخدام: قَطْعُ الحَشائش أو حصاد القمح والشعير.

القُفّة

ة. الوَصف: سَلةٌ مَصنوعةٌ مِن سعف النخيل أو الحِبال الطبيعيَّ

ة: »القفة« أو »القفّة«. الأسماءُ المَحليَّ

الاستخدام: تُستخدمُ لجمع المَحاصيل مثل الفواكه والخضراوات.

الجُرن

الوَصف: مكانٌ دائريٌ مَصنوع مِن الطين أو الحَجر لفصلِ الحُبوبِ عن القَش.

ة: »الجُرن«. الأسماءُ المَحليَّ

الاستخدام: مكانٌ يُستخدمُ لدَرْسِ الحبوبِ باستخدامِ الحيوانات أو الأقدام.

الكريّة

ة مثل القنب أو الصوف. الوَصف: حِبالٌ مَصنوعةٌ مِن أليافٍ طبيعيَّ

ة: »الكريّة«. الأسماءُ المَحليَّ

الاستخدام: تُستخدمُ لربطِ حِزَمِ القش أو الأخشاب.

ة: الحاكورة والدورَة الزراعيَّ
ممّا �	 دَة،  مُحَدَّ فتراتٍ  على  الأرضِ  نفسِ  في  المزروعةِ  المَحاصيلِ  تبديلِ  في  لُ  يَتمثَّ الذي  ة  الزراعيَّ الدورات  نظام  الحاكورةُ  بعُ  تتَّ

يُساعدُ على:

تجديد خُصوبة التربة.�	

تقليل تَراكم الآفات والأمراض.�	

ة المَحصول.�	 تحسين إنتاجيَّ

ة في الحاكورةِ حَسب مواسِم الزراعَة:�	 نَة الزراعيَّ يتمُّ تقسيم السَّ

ة.�	 ة )مِن شهر 11 نوفمبر– شهر 2 فبراير(: تشمل القمح، والبقوليات، والخضراوات الوَرَقِيَّ الزراعة الشتويَّ

ة )مِن شهر 3 مارس– شهر 8 أغسطس(: تشمل البندورة، والخيار، والباذنجان، والفلفل.�	 الزراعة الصيفيَّ

نة في الحاكورة:�	 ة والمَحاصيل التي يُمكن زراعتها خلال السَّ ورَة الزراعيَّ جدول الدَّ

للمَواسِم، �	 العام وفقاً  المَحاصيل على مدارِ  زراعة  يتمُّ تنظيم  المُسْتَدامَة، حيثُ  الزراعة  أحد أساسيات  تُعتبرُ  ة  الزراعيَّ الدورَة 
بهدفِ الحفاظِ على خُصوبةِ التربةِ، وتقليل انتشار الآفات والأمراض. 

ة على النحو الآتي: في الحاكورة، يُمكن تطبيق دورة زراعيَّ

الغرضالأمثلةنَوع المَحصولالفصل

تاء الشِّ

ة الخضراوات الوَرَقِيَّ
ة، البقدونس،  السبانخ، الملوخيَّ

الكزبرة، الجرجير.
ةٍ بالفيتامينات  توفير مَحاصيل غنيَّ

زَة للتربة. ومُعَزِّ

ة الخضراوات الشتويَّ
البصل، الثوم، البطاطا، الملفوف، الزهرة، 

القرنبيط، الفجل.
تحسين خُصوبة التربة باستخدامِ 

ة. مَحاصيل جذريَّ

الفول، البازيلاء، العدس.البُقوليات
تثبيت النيتروجين في التربةِ، وتقليل 

الاعتمادِ على الأسمدة.

بيع الرَّ

ة يفي.الخَس، الشبت، الكرفس، الشمر.الخضراوات الانتقاليَّ تجهيز الحاكورة للمَوسِم الصَّ

ة ة، البابونج، الريحان.الأعشاب العطريَّ النعناع، الميرَمِيَّ
ع البيولوجي، وتوفير مُنتجات  تحفيزُ التنوُّ

ة. يَّ طِبِّ

يف الصَّ

ة يفِيَّ الخضراوات الصَّ
الطماطم، الخيار، الفقوس، الباذنجان، 

الكوسا، البامية.
ة، وتوفير مَحاصيل ذات  زيادة الإنتاجيَّ

طلب مُرتفع.

ة البطيخ، الشّمام.المَحاصيل الاستوائيَّ
توفيرُ فواكه طازِجة، وتعزيز استهلاك 

المياه بكفاءة.

الخَريف

ة تحسين التهوِيَةِ والتصريفِ في التربة.الجَزَر، البنجر، البطاطا الحلوة.الخضراوات الجذريَّ

مَحاصيل 
توي التحضير الشَّ

الثوم، البصل )زِراعة الشتلات لقَطْفِها في 
تاء(. الشِّ

ة. تاء الزراعيَّ بدءُ تجهيز الحاكورة لِدَورَةِ الشِّ

ة في الحاكورة: مُلاحظاتٌ على تطبيقِ الدورةِ الزراعيَّ
صَة لمَحاصيل مُختلفة حسب احتياجاتها مِن التربةِ والمِياه.�	 التخطيطُ للمساحات: تقسيمُ الحاكورة إلى أقسامٍ مُخَصَّ

ةٍ مُختلفةٍ في كلِّ مَوسِمٍ؛ للحفاظِ على التوازن البيئي، وتقليلِ انتشار الأمراض.�	 تبادل المَحاصيل: زِراعةُ مَحاصيل مِن عائلاتٍ نباتِيَّ

ع البيولوجي.�	 ة بين الخضراوات لتقليلِ الآفات، وتحفيزِ التنوُّ ة مثل النعناع والميرَمِيَّ الزراعة المُتداخِلَة: زراعةُ الأعشاب العطريَّ

ة: سميد، وإدارة الآفات، والحفاظِ على المِياه الطبيعيَّ قَة بجودةِ التربة، والتَّ ة المُتَعَلِّ توثيقُ المُمارَسات التقليدِيَّ

جَودة التربة:
ةٍ لتحسينِ التربة مثل:�	 تعتمدُ الحاكورة على تقنياتٍ تقليديَّ

رِ، والحَدِّ مِن نمو الأعشاب الضارة.�	 بَخُّ عرِيَة، وتقليلِ التَّ تَغطِية التربة باستخدامِ بقايا المَحاصيل )القش( لمنعِ التَّ

تَة للنيتروجين مثل البقولِيّات، لتحسينِ خُصوبة التربة بشكلٍ طَبيعي.�	 زراعة النباتات المُثَبِّ
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سميد الطبيعي: التَّ
ة لتغذية التربة.�	 ة والحيوانيَّ فات النباتيَّ ماد العُضوي )الكمبوست( المَصنوع مِن بَقايا الطعام والمُخَلَّ يتمُّ استخدام السَّ

ة اللازمة للنباتات.�	 يُستَخدم رَوث الحيوانات بشكلٍ مباشرٍ كسمادٍ غَنيٍ بالعناصرِ الغذائيَّ

ة التي يَحتاجها النبات مثل البوتاسيوم، والفسفور، �	 ماد أو سَكَن الطابون، والذي يَحتوي على جميعِ العَناصر الغذائيَّ استخدامُ الرَّ
ها. غرى النادِرَة التي تحتاجها النباتات والأشجار والخضراوات في نُمُوِّ والحَديدِ، وغيره، كما يحتوي على جميعِ العَناصِر الصُّ

مُكافَحةُ الآفات بشكلٍ طَبيعي:
ة، وذلك مِن خلال: تعتمدُ الحاكورة على التحكّم الطبيعي بالآفات بَدلًا مِن المُبيدات الكيميائيَّ

ة، كما تُزرَعُ النباتات �	 استخدامُ النباتات الطارِدة للآفات: زراعة نباتاتٍ مثل الريحان والثوم؛ والتي تعمل كطاردٍ طبيعيٍ للآفات الحشريَّ
ة بجانبِ المَحاصيلِ لتحفيزِ الأعداء الطبيعيين للآفات. ة مثل النعناع والميرَميَّ العطريَّ

مع �	 الكرفس  زراعة  فإنَّ  المثال،  سبيل  فعلى  الآفات.  مُقاومةِ  على  القدرةَ  ز  تُعزِّ مُتكامِلَة  مَحاصيل  زراعة  النباتات:  بين  التكامل 
المَلفوف يُساعد في تقليلِ وجودِ الآفات التي تستهدف المَلفوف.

ة بشكلٍ طبيعيٍ دون الحاجةِ إلى تدخّل كيميائي. �	 تشجيعُ الأعداء الطبيعية: مثل الحَشراتِ المُفتَرِسَة التي تقضي على الآفاتِ الزراعيَّ
ة المَعروفَة لهذه الأعداء الطبيعية ودورها في الحفاظِ على التوازنِ البيئي في الحُقولِ والحَواكير: وفيما يلي بعض الأسماء المَحليَّ

ها تتغذى على حشراتِ المَنّ التي تُهاجم �	 عسوقَة )أم علي أو الجعل( ودورها الزراعي: تُعدُّ مِن أفضلِ الحشراتِ المُفتَرِسة لأنَّ الدُّ
ة. النباتات، وهي تُسهم في تقليلِ الحاجةِ إلى المُبيدات الكيميائيَّ

أسدُ المَن، ودوره الزراعي: يتغذى على حَشراتِ المَن، والذباب الأبيض، واليَرقات الضارة بالنباتات، ويُستَخدمُ في مكافحةِ �	
ة. الآفات في الحقولِ المَكشوفة والصوبات الزراعيَّ

مِ في �	 العَناكِب المُفتَرِسَة، ودورها الزراعي: تتغذى على الحشراتِ الضارة مثل الذباب الأبيض، وحَشرات التربة، وتُساعد بالتحكُّ
ة بشكلٍ طَبيعي. انتشارِ الآفات الزراعيَّ

لُ مِن أعدادِ الحَشراتِ �	 ة )الدبور الأحمر، أو زنابير الحَقل( ودورها الزراعي: تَقتلُ يَرقات الحشرات الضارة، وتُقَلِّ الزنابير الطُفَيلِيَّ
الضارة بشكلٍ فَعّال.

ة مع لاصق، وأيضاً الأوعية المليئة بالماءِ والصابون لجذبِ الحَشرات الضارة.�	 ة: مثل المَصائد اللونيَّ مَصائد طبيعيَّ

ة: الحفاظ على المياه الطبيعيَّ
ي.�	 حصادُ مياه الأمطار: يتمُّ استخدام بِركٍ أو خزّاناتٍ )آبار( لتجميعِ مياه الأمطار، واستخدامها لاحقاً في الرَّ

ل هَدر المِياه.�	 ة بَسيطة تُقلِّ ي اليَدوي: تِقنيَّ الرَّ

ة، ممّا يُسهم في الحفاظِ على �	 تَرشيدُ استهلاك المياه: مِن خلالِ استخدام مياه الأمطار؛ يتمُّ تقليل الاعتماد على المياه الجَوفِيَّ
ة للأجيال القادِمَة. المَواردِ المائيَّ

ة مِن المَنزل، وذلك بعد تنقيتها لتصبح �	 إعادةُ استخدام المياه: يُمكن إعادة تدوير المياه المُستَخدَمَة في الحاكورة، أو المياه الرماديَّ
صالحة لِرَيِّ النباتات.

ة: تُساعد على توجيهِ المياه بشكلٍ فَعّال للنباتات.�	 ع أنماط الزراعة مثل المَصاطِب أو الخطوط الكنتوريَّ تَنوُّ

التحفيزُ على الاقتصادِ الدائري المَحَلي:
في سياقِ الحاكورة، يتمُّ تَبني الاقتصاد الدائري مِن خلال:

ة البَعيدة �	 ة، وتقليلُ الاعتمادِ على الوارِدات الغذائيَّ ع: تُسهمُ الحاكورة في دعمِ الاكتفاء الذاتي للُأسر المَحليَّ إنتاجُ غذاءٍ مَحَلي مُتنوِّ
ب نقلًا يَستهلك طاقةً كبيرة. التي تتطلَّ

ة، �	 ز العلاقات المُجتَمَعِيَّ تحسينُ علاقات التبادل المُجتمعي: تتيحُ الحاكورةُ تبادل الفائضِ مِن المَحاصيل بين الُأسر والجيران، ممّا يُعزِّ
ويزيد مِن الدعم المَحَلي المُتبادَل.

ة: ة والحَيوانيَّ دمجُ الزراعة النباتيَّ
ز الإنتاجَ الزراعي، ويضمن تحقيقَ توازنٍ بيئي. وتشملُ  ة في المساحةِ الصغيرة، ممّا يُعزِّ ة والحَيوانيَّ تسمحُ الحاكورةُ بتكامل الزراعة النباتيَّ

فوائد هذا التكامل:

ة مثل البيض أو الحليب.�	 إنتاجٌ مُتنوعٌ مِن النباتات، إضافةً إلى مُنتجاتٍ حيوانيَّ

المُدخَلات �	 ل مِن الحاجةِ إلى  التربة، ويُقلِّ رُ سماداً عُضوياً للنباتات، ممّا يُساعد في خصوبةِ  توفيرُ سَمادٍ طَبيعي: الحيواناتُ توفِّ
ة. الخارجيَّ

ز مِن كفاءة الاستخدام للمَوارِد.�	 فات: فضلاتُ الحيوانات تُستخدمُ كسَماد، ممّا يُسهم في تقليلِ النفايات، ويُعزِّ التقليلُ مِن المُخَلَّ

ة ة والثقافيَّ ة والطبيَّ تسجيلُ استخدامات النباتات للأغراض الغذائيَّ
ة: الاستخدامات الغذائيَّ

ر غذاءً أساسياً للُأسر:�	 المَحاصيل المزروعة في الحاكورة تُوفِّ

الخضراوات والفواكه للاستهلاك اليَومي.�	

الحُبوب والبُقوليات كمصدرٍ أساسيٍ للطاقةِ والبروتين.�	

ة: الاستخدامات الثقافيَّ

ة:�	 ترتبطُ الحاكورة بالأعرافِ والتقاليد المَحَليَّ

تُزرعُ أشجارُ الزيتون كرمزٍ للصمودِ والانتماء.�	

ة مثل الريحان في المداخِلِ لجَلبِ البَرَكَة.�	 تُزرعُ النباتاتُ العطريَّ

ع المَحاصيل- فوائد زراعة أنواع مُختلفة مِن المَحاصيل: تَنوُّ
ة في التربة.�	 ع المَحاصيل في الحفاظِ على توازن العناصر الغذائيَّ تحسينُ جودة التربة: يُساعد تنوُّ

ل مِن تركيزِ الآفات على نوعٍ واحد.�	 تقليلُ الآفات والأمراض: زراعة مَحاصيل مُختلفة يُقلِّ

ة.�	 ع المَحاصيل بالاستخدامِ الأمثل للمَساحةِ والمواسِم الزراعيَّ ة: يَسمَحُ تنوُّ تعزيزُ الإنتاجيَّ

ة: إذا فَشل مَحصولٌ ما؛ يبقى هناك مَحاصيل أُخرى تُسهم في تأمينِ الغذاء.�	 تقليلُ المَخاطِر الزراعيَّ

الزراعة بدون حِراثَة: كيفية الحفاظ على بُنية التربة
المَفهوم:

ة. الزراعةُ بدون حِراثَة هي أسلوب يعتمدُ على عدمِ تقليب التربة، ممّا يُحافظ على بُنيتها الطبيعيَّ

الفوائد:

عْرِيَة.�	 تقليلُ تآكل التربة: يحمي السطح مِن عوامل التَّ

ة التي تلعب دوراً أساسياً في تحسينِ خُصوبة التربة.�	 ة الدقيقة: تدعم الكائنات الحَيَّ الحفاظ على الكائنات الحَيَّ

ل مِن الحاجةِ إلى المُعَدّات الثقيلة.�	 خفض استهلاك الطاقة: يُقَلِّ

الحفاظُ على رطوبةِ التربة.�	

ة التطبيق في الحاكورة: كيفيَّ

زراعة المَحاصيل مُباشرة بعد حصاد المَحاصيل السابقة دون حِراثَة.�	

ة المياه، �	 زراعة أكثر مِن صنفٍ في نفسِ النقطة أو الحُفرة، حيثُ يتفاوت عُمر الأصناف عن بعضها، وبالتالي استغلال نفس كميَّ
وأيضاً تعزيز استغلال المساحة الصغيرة بزراعةِ أصنافٍ مُتنوعةٍ كثيرة.
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ر، وللحدِّ مِن نمو الأعشاب الضارة.�	 بَخُّ تغطيةُ التربة باستخدامِ بقايا النباتات لحِمايتها مِن أشعةِ الشمس والتَّ

ة: أهمية التسميد الطبيعي استخدام الأسمِدَة العُضويَّ
المَفهوم:

ة  ز صِحَّ فات الطعام المَنزلي، وبقايا المَحاصيل، وروث الحيوانات، ممّا يُعزِّ مادِ العُضوي الذي يتمُّ إنتاجه من مُخَلَّ تعتمدُ الحاكورةُ على السَّ
ن إنتاجية المَحاصيل. التربة، ويُحَسِّ

الفوائد:

ز نمو �	 ة اللازمة لنمو النباتات، مثل الفوسفور والبوتاسيوم، والتي تُعزِّ ماد العُضوي العناصر الغذائيَّ ر السَّ زيادة خُصوبة التربة: يُوفِّ
ي.  النباتات بشكلٍ صِحِّ

ل مِن مُشكلة التآكل، ويُحافظ �	 تحسينُ بُنيَة التربة: يُساعد التسميد العُضوي على تحسينِ قُدرة التربة على الاحتفاظِ بالماء، ويُقلِّ
على تهوِيَة التربة، ويُساعد في زيادةِ تكاثر الكائنات المُفيدة للتربة. 

ل مِن الأثرِ البيئي �	 ة، ممّا يُقلِّ ل التسميدُ العُضوي مِن الحاجةِ إلى الأسمدةِ الصناعيَّ ة: يُقلِّ تقليلُ الاعتماد على الأسمدةِ الكيميائيَّ
ة من التلوّث الكيميائي. السلبي، ويُحافظ على نقاءِ المياه الجَوفِيَّ

ة.�	 ماد العُضوي بسهولةٍ باستخدامِ المَوارِد المَحَليَّ اقتصادي ومُستَدام: يُمكن إنتاج السَّ

ة التطبيق: كيفيَّ

ة وبَقايا الطعام.�	 فات النباتيَّ إعداد )كومبوست( منزلي باستخدامِ المُخَلَّ

استخدامُ روث الحيوانات المَمزوج مع التربة في الحاكورة.�	

ة.�	 ماد العُضوي بشكلٍ دَوري على المَحاصيل؛ لضمان التغذيَة المُستَمِرَّ تطبيقُ السَّ

الخُلاصَة:
ةٍ مُتكاملةٍ ومُستَدامَة. ومن خلالِ تسجيلِ أصناف النباتات،  إنَّ توثيق هذه المُمارَسات الأصيلَة في الحاكورة يُبرِز أهميتها كمَنظومةٍ زراعيَّ
ع  مين وتعزيزه؛ لتحقيق الأمن الغذائي، والتنوُّ ة، واستخداماتها المُختلفة؛ يُمكن الحفاظ على هذا الإرث الزراعي الثَّ والتقنيات التقليديَّ

ة للأجيالِ القادِمَة. البيئي، والاستدامة البيئيَّ

التأثير البيئي والاجتماعي والاقتصادي للحاكورة:
ة، ممّا يجعلها أُنموذجاً زراعياً مُهماً لتحقيقِ التوازن بين  ة والاقتصاديَّ ة والاجتماعيَّ تلعبُ الحاكورةُ دوراً مِحوَرِياً في تعزيزِ الاستدامة البيئيَّ
ف مع  ة، والأثر الثقافي والاقتصادي، ودورها في التكيُّ احتياجات الإنسان والبيئة. هذا البند يتناولُ أبعادَ الحاكورةِ مِن حيث الفوائد البيئيَّ

ة. ر المُناخي، بالإضافةِ إلى مُقارنة تكاليفها وأثرها المالي في الزراعات التقليديَّ التغيُّ

ة للحاكورة: الفوائد البيئيَّ
ع البيولوجي:�	 الحفاظُ على التنوُّ

عة تشملُ الخضراوات، �	 ع البيولوجي من خلالِ زراعة مَحاصيل مُتنوِّ د أنواع المَحاصيل: تُسهم الحاكورةُ في الحفاظِ على التنوُّ تعدُّ
ة مثل الحَشرات المُفيدة  ر مَوطِناً للعديدِ من الكائنات الحَيَّ ع النباتي يُوفِّ ة. والتنوُّ يَّ ة، والنباتات البَرِّ والفواكه، والأعشاب الطبيَّ

التي تُساعد في التلقيحِ ومُكافحةِ الآفات.

ة، ممّا يُسهم في �	 فَت مع البيئة المَحليَّ تَكَيَّ ة التي  ة التقليديَّ ة: تدعم الحاكورةُ زراعة الأصناف النباتيَّ يَّ حماية الأصناف المَحَلِّ
حمايةِ هذه الأنواع مِن الانقراض.

ة:�	 تقليلُ الانبعاثات الكربونيَّ

ل مِن الانبعاثاتِ الناتجةِ عن �	 ي، ممّا يُقلِّ تقليلُ الحاجة للنَقل: يتمُّ استهلاك المُنتجات مُباشرة في المكانِ أو على نطاقٍ مَحلِّ
نقلِ المَحاصيل لمَسافاتٍ طَويلة.

ة �	 ل مِن الاعتمادِ على الأسمدةِ الكيميائيَّ سميد العُضوي وحصاد مياه الأمطار يُقلِّ ة: استخدامُ التَّ الاعتمادُ على المَوارِدِ الطبيعيَّ
ة التي تُسهم في زيادةِ انبعاثات الكربون. والمُبيدات الصناعيَّ

زراعةُ الأشجار والمَحاصيل: تمتصُ النباتاتُ المَزروعة في الحاكورةِ ثاني أُكسيد الكربون مِن الغلاف الجوي، وتُسهم في تقليلِ �	
الغازات الدفيئة.

ة:�	 تقليلُ استنزاف المَوارِد الطبيعيَّ

ل مِن هدرِ المَوارِد.�	 ة كمصدرٍ للسماد، ممّا يُقَلِّ فات العُضويَّ إعادةُ تدوير المَوارِد: تعتمدُ الحاكورةُ على إعادةِ استخدام المُخَلَّ

ي اليَدوي وبالتنقيط؛ يُسهم في تقليلِ استهلاك المياه.�	 ة: حصادُ مياه الأمطار، والرَّ إدارةُ المياه بفعاليَّ

الدور الثقافي والاقتصادي للحاكورة:
تعزيز الأمن الغذائي للُأسرة:�	

ل مِن الاعتمادِ على �	 ة، ممّا يُقلِّ ر الحاكورة احتياجات الُأسرة مِن الخضراوات، والفواكه، والأعشاب الطبيَّ الاكتفاءُ الذاتي: تُوفِّ
يٍ وآمن. الأسواق، ويَضمن توفّر غذاءٍ صِحِّ

ة على الُأسر �	 ف الأعباء الاقتصاديَّ ة: تُسهم الحاكورةُ في تقليلِ المَصروفات على شراءِ الغذاء، ممّا يُخَفِّ تقليلُ التكاليف الغذائيَّ
خل المَحدود. ذات الدَّ

زيادة مُرونة المُجتمع:�	

تمكين المرأة: تلعبُ النساءُ في العديدِ مِن المُجتمعات دوراً رئيساً في إدارةِ الحاكورة، ممّا يُسهم في تعزيزِ دَورِهِنَّ الاقتصادي �	
والاجتماعي.

القسم الثالث: التأثير البيئي 
والاجتماعي والاقتصادي
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ة والتعاون بين الُأسر، ممّا يزيد مِن مُرونة �	 ة في تعزيزِ العلاقات الاجتماعيَّ تعزيزُ التعاون المُجتمعي: تُسهم الحواكير المُجتمعِيَّ
المُجتمع في مُواجهةِ الأزمات.

الدور الثقافي:�	

ة التي تَوارَثَتها الأجيال.�	 ي، وتُحافظ على التقنيات التقليديَّ حماية التراث الزراعي: الحاكورةُ تعكس التراث الزراعي المَحَلِّ

بالهُويةِ �	 الارتباط  ز  يُعزِّ ممّا  ة،  وثَقافيَّ ة  يَّ وطِبِّ ة  غذائيَّ استخدامات  لها  نباتاتٍ  زراعةَ  الحاكورة  للنباتات: تشملُ  ة  الثقافيَّ القيمة 
ة. المَحليَّ

ر المُناخي:�	 ف مع التغيُّ التكيُّ

البيئي  النظامِ  على  ة  الإيجابيَّ تأثيراتها  خلالِ  من  وذلك  البيئة،  وحماية  المُناخي  ر  التغيُّ مِن  التخفيفِ  في  مُهماً  دوراً  الحاكورةُ  تلعبُ 
ر المُناخ: ف مع تغيُّ والمُناخي. وهذا شرحٌ تفصيليٌ حول كيفية إسهام الحاكورة في تحسينِ الوضع البيئي، والتكيُّ

ر المُناخي: ف مع التغيُّ التكيُّ
ر المُناخ. ومِن بين هذه التقنيّات: ة لتغيُّ ة مُستَدامَة تُساعد في مُواجهةِ الآثار السلبيَّ تعتمدُ الحاكورة على تقنياتٍ زراعيَّ

ة عَبرَ حصادِ مياه الأمطار باستخدامِ أنظمةٍ �	 جمعُ مياه الأمطار وحصادها: تُسهم الحاكورةُ في تحسينِ كفاءة استغلال المَوارِد المائيَّ
ي الأخرى،  ة أو مَصادر الرَّ ل من الاعتمادِ على المياه الجَوفيَّ ي. هذا الأسلوب يُقلِّ بسيطةٍ لتجميعِ المياه وتخزينها؛ لاستخدامها في الرَّ

ة. يات المُناخيَّ ة في ظلِّ التحدِّ ممّا يضمن استدامة المَوارد المائيَّ

ف مع التربة الجافة: الحاكورةُ تعتمدُ على تقنياتٍ مثل الزراعة بدون حِراثة والتسميد العُضوي، ممّا يُساعد في تحسينِ قُدرة �	 التكيُّ
ر المُناخ. رِ المياه، خصوصاً في المناطق التي تُعاني مِن الجَفافِ وتغيُّ ل من تَبَخُّ التربة على الاحتفاظِ بالرُطوبةِ، ويُقلِّ

ويلَة بجوارِ النباتات الأقل ارتفاعاً، �	 عَة والمُتكامِلَة، مثل زراعة الأشجار الطَّ الزراعة بالظِل وتكامل المَحاصيل: زراعة المَحاصيل المُتنوِّ
ر المُناخ. ز من مُقاوَمة الحديقة لتغيُّ ر المياه ويُعزِّ ل من تَبَخُّ يُتيحُ للنباتات الحماية من أشعةِ الشمس المُباشرة، ممّا يُقلِّ

ة: تقليلُ الانبعاثات الكربونيَّ
ب  ة، وتتجنَّ ة الطبيعيَّ ة للحاكورة على البيئة، حيثُ تعتمدُ على المُمارسات الزراعيَّ يُعدُّ تقليل انبعاثات الكربون من أهمِ التأثيرات الإيجابيَّ

ة عالية الانبعاثات. وهذا أيضاً شرحٌ تفصيليٌ حول كيفية إسهام الحاكورة في تقليلِ انبعاثات الكربون: المُدخلات الكيميائيَّ

ة: غالباً ما يتمُّ تجهيز الحاكورةِ وزراعتها بدون الحاجةِ إلى آلاتٍ ثقيلةٍ تعتمدُ على الوقودِ الُأحفوري، �	 الحدُّ من استخدامِ الآلات الزراعيَّ
ة الناتجة عن احتراقِ الوَقود. ل من الانبعاثات الكربونيَّ ممّا يُقلِّ

ل من حاجةِ نقل المَحاصيل لمسافاتٍ بعيدة، �	 يٍ قريبٍ من المُستهلكين، ممّا يُقلِّ الحدُّ من النقل: تعتمدُ الحاكورةُ على إنتاجٍ مَحلِّ
ة. والذي يُعتبرُ مصدراً كبيراً لانبعاثات الكربون في الزراعة الصناعيَّ

ة التي تحتاج إلى تصنيعٍ ونقل؛ تعتمدُ الحاكورةُ على �	 إنتاجُ سَمادٍ طبيعيٍ في المَوقِع: بدلًا من الاعتمادِ على الأسمدةِ الكيميائيَّ
ة. ل مِن البَصمةِ الكربونيَّ ة وروث الحيوانات، ممّا يُقلِّ التسميدِ العُضوي الذي يُنْتَجُ في الموقعِ باستخدامِ المواد النباتيَّ

ع البيولوجي: الحفاظ على التربةِ، وتعزيزِ التنوُّ
ع البيولوجي عَبرَ عدة طُرق، منها: ة التربةِ والحفاظِ على التنوُّ تلعبُ الحاكورةُ دوراً مُهماً في تحسينِ صِحَّ

ع �	 عِ البيولوجي، ويمنعُ حدوث تَدهورٍ في التربة، ويُسهم هذا التنوُّ عة في الحاكورةِ يزيدُ من التنوُّ ع المَحاصيل: زراعة مَحاصيل مُتنوِّ تنوُّ
ةِ النظام البيئي، وتقوية مُقاومة النباتات ضد الآفات. في تحسينِ صِحَّ

الزراعة بدون حِراثة: لا يتبع جميع المزارعين أسلوب الزراعة بدون حِراثة، ولا بد مِن تشجيعهم لاتباع هذا الأسلوب، حيث إنَّ هذه �	
ة التربة. وهذه  ة لصِحَّ ز من تواجد الكائنات الدقيقة التي تعتبرُ ضروريَّ ة، ممّا يُعزِّ ة تُساعد في الحفاظِ على بُنية التربة الطبيعيَّ التقنيَّ

عْرِيَة. ل من التَّ ز من خُصوبةِ التربة، ويُقلِّ ة، ممّا يُعزِّ ة، وتغذية النباتات بطُرقٍ طبيعيَّ الكائنات تُسهم في تحليلِ المواد العُضويَّ

ة فيها، ممّا يجعلها قادرة على �	 ز من بُنية التربة، ويزيدُ من مُحتوى المواد العُضويَّ ماد العُضوي يُعزِّ التسميد العُضوي: استخدام السَّ
ة. ل من الاعتمادِ على الأسمدة الكيميائيَّ ة لفتراتٍ أطول، وبالتالي يُقلِّ طوبة والعناصر الغذائيَّ الاحتفاظِ بالرُّ

ة: مُكافحة الآفات بطُرقٍ طبيعيَّ
ة، وذلك عَبرَ: رُ الحاكورةُ بيئةً مُتكاملة لمُكافحة الآفات بشكلٍ طبيعي دون استخدام المُبيدات الكيميائيَّ تُوفِّ

ةٍ مثل الريحان والثوم بجانبِ المَحاصيل الُأخرى، بحيث �	 النباتات الطارِدة للآفات: تُزرعُ بعض النباتات التي تحتوي على زيوتٍ عطريَّ
ة. ل الحاجة للمُبيدات الصناعيَّ تعمل هذه المَحاصيل كطاردٍ طبيعيٍ للآفات، وتُقلِّ

ش على الآفاتِ ويحدُّ من �	 يُشَوِّ البعض  النباتات بجانب بعضها  مُتنوعةٍ من  زراعةُ مجموعةٍ  الزراعي:  البيولوجي والتكامل  ع  التنوُّ
ع. نٍ من المَحاصيل وَسَطَ التنوُّ انتشارها، لأنَّ الآفات تجدُ صعوبةً في التركيزِ على نوعٍ مُعيَّ

مثل �	 المُفيدة،  الكائنات  من  للعديدِ  الحاكورةُ  تتيحُ  ة؛  الكيماويَّ المُبيدات  استخدام  عدم  ونتيجة  للآفات:  الطبيعيين  الأعداءِ  دعمُ 
ز التوازن البيئي ويَحمي  ة للآفات، ممّا يُعَزِّ رُ هذه الكائنات مُكافحةً طبيعيَّ الحشرات المُفتَرِسَة والطيور، الاستفادة من بيئتها، إذ تُوَفِّ

المَحاصيل.

ي: دعمُ الاقتصاد الدائري المَحلِّ
ي، وذلك عَبرَ: تلعبُ الحاكورةُ دوراً في تعزيزِ الاقتصاد الدائري داخل المُجتمع المَحَلِّ

ل �	 ة كسمادٍ عُضوي، ممّا يُقلِّ فات الحَيوانيَّ ة والمُخَلَّ ة: يتيحُ نظام الحاكورة إعادة استخدام النفايات الزراعيَّ إعادة تدوير المَوارد الطبيعيَّ
ة. يَّ ز من كفاءةِ المَوارِد المَحَلِّ ة، ويُعزِّ من الاعتمادِ على المَواردِ الخارِجيَّ

عة من المَحاصيل في الحاكورة، ويُسهم ذلك في تحقيقِ الاكتفاء الذاتي �	 تحقيقُ الاكتفاء الذاتي الغذائي: عَبرَ إنتاج مجموعة مُتنوِّ
ل من الاعتمادِ على المُنتجات المُستَورَدَة. للُأسر والمُجتمعات، ممّا يُقلِّ

يين، ممّا يُسهم في �	 ة فرص عملٍ للمُزارعين المَحَلِّ ة: يدعم الانتشار الواسع للحاكورة في المُجتمعات الريفيَّ يَّ توفيرُ فرص عملٍ مَحَلِّ
ي. تعزيزِ الاقتصاد المَحَلِّ

الخُلاصة:
ر المُناخ، وحماية البيئة من خلال الحفاظِ  ة لتغيُّ من خلالِ هذه المُمارَسات المُتكامِلة؛ تُعَدُّ الحاكورةُ أداةً فَعّالة للتخفيفِ من الآثارِ السلبيَّ

ز من قوةِ النظام البيئي. ع بيولوجي يُعزِّ ة، وتحقيق تنوُّ على التربةِ والمِياه، وتقليل الانبعاثات الكربونيَّ

التأثير الإيجابي:
في �	 حتى  ومُستَدامَة؛  ة  مُستَقِرَّ غذاءٍ  مصادر  توفير  خلالِ  من  المُناخي  ر  التغيُّ تأثيرات  تجاه  الُأسر  هَشاشةِ  من  الحاكورةُ  ل  تُقلِّ

الظروف القاسية.

ة للحاكورة، ومُقارَنتها بالزراعاتِ الحَديثة التكاليف الماليَّ
التكاليف في الحاكورة:

مُدخَلات أقل:�	

ل من تكاليفِ المُدخلات مُقارنةً بالزراعاتِ �	 ية مثل السماد العُضوي ومياه الأمطار، ممّا يُقلِّ تعتمدُ الحاكورةُ على المواردِ المَحَلِّ
ةٍ ومُبيداتٍ باهظة الثمن. ة التي تحتاج إلى أسمدةٍ كيميائيَّ التقليديَّ

الأدوات البَسيطة:�	

ل من نفقاتِ الصيانة والطاقة.�	 ة بَسيطة بدلًا من المُعَدات الثقيلة، ممّا يُقلِّ تَسْتَخدِمُ الحاكورةُ أدوات زراعيَّ

المَردود المالي:
عائدٌ اقتصاديٌ مُباشر:�	

ة من السوق.�	 ل من الحاجةِ إلى شراءِ المواد الغذائيَّ إنتاجُ الغذاء للاستهلاكِ الُأسري يُقلِّ
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إمكانية تسويق الفائض:�	

ر دَخلًا إضافياً للُأسر.�	 ية، ممّا يُوفِّ يُمكن بيع فائض الإنتاجِ في الأسواقِ المَحَلِّ

مُقارنة بالزراعات الحَديثَة:

الزراعات الحَديثَةالحاكورةالبند

ة لِيَّ ة(.التكاليف الأوَّ مُرتفعة )شراء بذور وأسمدة ومُبيدات(.مُنخفضة )بسبب استخدام المَوارد المَحَليَّ

الاستهلاك المائي
ي  مُنخفض )استخدام حصاد الأمطار والرَّ

بالتنقيط(.
ة أو  مُرتفع )الاعتماد على المياهِ الجَوفِيَّ

ي الصناعي(. الرَّ

الاعتماد على الكيماويات
قليلٌ جداً )التسميد العُضوي، وإدارة 

الآفات طبيعياً(.
ف للمُبيداتِ والأسمدةِ  عالٍ )استخدامٌ مُكَثَّ

ة(. الكيميائيَّ

ث(.التأثير البيئي ث(.إيجابي )تحسين التربة وتقليل التلوُّ سَلبي )تآكل التربة، وزيادة التلوُّ

ة: الاستدامة الماليَّ
الأسعارِ �	 بات  لتَقَلُّ عُرضة  أقل  الُأسر  وتجعل  ة،  يَّ المَحَلِّ المُدخلاتِ  على  تعتمدُ  حيثُ  مُستَداماً،  اقتصادياً  أُنموذجاً  مُ  تُقدِّ الحاكورةُ 

في الأسواق.

الخُلاصَة:
ل  وتُقلِّ البيولوجي،  ع  التنوُّ على  تُحافظ  والاقتصادي، فهي  والاجتماعي،  البيئي،  المُستوى  على  مَلحوظاً  إيجابياً  تأثيراً  الحاكورةُ  تُظهرُ 
المُجتمعات في  ز مُرونة  تُعزِّ ها  أنَّ ة. كما  التقليديَّ الزراعات  ر للُأسرِ مصادر غذاء مُستَدامَة بتكاليف أقل من  ة، وتُوفِّ الكربونيَّ الانبعاثات 
ل هذا الُأنموذج فرصةً لتحقيقِ التنميَة المُستَدامَة  ة، وتُسهم في تمكينِ المرأة، وحماية التراث الزراعي. ويُمثِّ رات المُناخيَّ مُواجهة التغيُّ

ة. ة والعالميَّ على المُستويات المَحَليَّ

عِ المُناخات، حيثُ يشمل المُناخ الجَبَلي، والساحلي، والصحراوي، ممّا يُسهم  ة بتنوُّ ة في الضفة الغربيَّ تتميزُ المُحافظات الفلسطينيَّ
ة من منطقةٍ  نة. وتتفاوت درجات الحرارة والظروف المُناخيَّ ة مُعيَّ ع المَزروعات، واشتهار كلّ مُحافظة أو بلدة بمحاصيلَ زراعيَّ في تنوُّ
ف مع هذه الظروف المُختلِفَة. وعليه، يُمكن مُلاحظة ارتباط وثيق بين المُزارعين في هذه  ة التكيُّ إلى أُخرى، ممّا يُتيح للزراعةِ المَحليَّ

المناطق، وبين المَحاصيل التي يَزرَعونها.

ز كلّ مُحافظة بالمزروعاتِ التي تَشتَهر بها: ح تَميُّ فيما يلي جدول يُوضِّ

المَزروعات المَشهورَةالمُحافَظة

الباذنجان البِتيري، والزيتون، والتين، واللوز البَلَدي.بيت لحم

البامِية، والعِنب البلدي، والجوافة.الخليل

ة مثل القمح، والشعير، والعدس. المَحاصيل الحَقلِيَّ

الزيتون البَلَدي، وإنتاج زيت الزيتون بجودةٍ عالية.

مان، والزيتون.نابلس الفراولَة، والرُّ

ة. ة مثل النعناع والميرَمِيَّ ة والعطريَّ النباتات الطبيَّ

ة.جِنين القمح، والحُمص، والطماطم، والخضراوات الحَقلِيَّ

التبغ )زراعة التبغ البَلَدي(.

الزيتون البَلَدي، وإنتاج زيت الزيتون عالي الجَودَة.رام الله والبيرة

اللوز البَلَدي، والعِنب، والتين.

الحِمضيات مثل البرتقال والليمون، والزعتر البلدي.طولكرم

الجَوّافَة، والمانجو، والأفوكادو، والحِمضِيات.قلقيلية

التُمور، والبطيخ، والشمّام.طوباس

رَة.أريحا المَوز، والنخيل )التمر المجدول(، والخضراوات المُبَكِّ

الزيتون، وإنتاج زيت الزيتون بجودةٍ عالِيَة.سلفيت

التين، والعِنب البَلَدي.

ة.القدس الشعير، والقمح، والخضراوات الحَقلِيَّ

العِنب البَلَدي، والرمان، والتين.جنوب نابلس

التي ترتبط  المَحاصيل  إنتاجِ مجموعةٍ واسعةٍ من  قُدرَتها على  ة، ويُبرِزُ  يَعكِسُ غِنى وخُصوبة الأراضي الفلسطينيَّ الزراعي  ع  التنوُّ هذا 
ة تُسهم في تحقيقِ الأمن الغذائي والتنمية  ة بيئيَّ ز أهمية تبني مُمارسات زراعيَّ ة. وهذا الترابط يُعزِّ يَّ بشكلٍ وَثيقٍ بالتراثِ والثقافة المَحَلِّ

المُستَدامَة.

القسم الرابع: قِصص نجاح مِن 
ة المُجتمعات المَحليَّ



الحاكُورَة

ةِ الأصيلَةِ ةِ الفِلَسْطِينِيَّ تَوْثيقُ المَعْرِفَةِ وَالمُمارَساتِ الزراعِيَّ

الحاكُورَة

ةِ الأصيلَةِ ةِ الفِلَسْطِينِيَّ تَوْثيقُ المَعْرِفَةِ وَالمُمارَساتِ الزراعِيَّ
21 20

ة التي اعتمدت أُنموذج الحاكورة، ونَجَحَت في تطبيقه  فيما يلي عرضٌ لعددٍ مِن قِصص النجاح المُلهِمَة من المُجتمعات المَحليَّ
ط هذه القصص الضوء على دورِ  ة. تُسلِّ ة والاجتماعيَّ كوسيلةٍ فاعِلةٍ لتعزيزِ الأمن الغذائي، وحِمايةِ البيئة، ودعمِ التنمِيَة الاقتصاديَّ

الحاكورة في تحسينِ حياة الأفراد والمُجتَمعات، وإحياء التراث الزراعي الفلسطيني، وتحقيقِ مبادئ الاستدامة الشامِلَة.

ة الحاكورةُ كنموذجٍ للمُمارَسَة البيئيَّ

ة نجاح في  حاكورة سمير: قِصَّ
الزراعة المُستَدامَة 

مِن بلدة زبوبا في أقصى غرب مُحافَظة 
جنين– فلسطين

ة، استطاع المُزارِع سمير أسعد مصطفى جرادات تحويل قطعة أرضٍ صغيرةٍ بجانبِ مَنزِلِه إلى أُنموذجٍ مُلهمٍ  في بلدةِ زبوبا الفلسطينيَّ
ها ازدَهَرَت بشكلٍ مَلحوظٍ خلال فترة  ة بالكامل. وقد بدأت الفكرة عام 2019، لكنَّ للزراعةِ المُستَدامَة، بحيث يُلبي احتياجات أُسرته الغذائيَّ

جائحة كورونا.

تربية  جانبِ  إلى  ة،  بيَّ الطِّ والفواكه، والأعشاب  الخضراوات،  عةٍ من  مُتنوِّ زراعةِ مجموعةٍ  وأطفاله، على  زوجته  بمُساعدةِ  عَمِل سمير، 
قَ  ي وبيئي، بل أصبحت العائلة تعتمدُ بشكلٍ شبه كامل على إنتاجِ الحاكورة، ممّا حَقَّ الدواجِن. ولم يَقتَصِر الأمر على توفيرِ غذاءٍ صِحِّ

لهم استقلالًا غِذائياً.

ز حاكورة سَمير؟ ما الذي يُمَيِّ
ياً على إنتاجِ الحاكورَة.�	 الاعتمادُ على الذات: لا تشتري أُسرةُ سمير أية خضراوات أو فواكه من السوق، حيثُ تعتمدُ كُلِّ

ياً وآمناً.�	 ة، ممّا يَضمنُ غِذاءً صِحِّ ة خالِية من الأسمدةِ والمُبيدات الكيميائيَّ ة: يَستخدمُ سمير أساليب زِراعِيَّ الزراعَة البيئيَّ

عاً على مَدارِ العام.�	 ر غذاءً مُتنوِّ ع الزراعي: تضمُ الحاكورةُ مجموعةً واسعةً مِن المَحاصيل التي تُوفِّ التنوُّ

ل التكاليف، ويُحافِظ على البيئة.�	 فات الدواجِن كسمادٍ طبيعي، ممّا يُقلِّ الاستدامَة: تعتمدُ الحاكورةُ على مياهِ الأمطارِ ومُخلَّ

ة بينهم.�	 زَ الروابط الاجتماعيَّ عٍ للعائلةِ والأصدقاء، ممّا عَزَّ التأثير الاجتماعي: أصبحت الحاكورةُ مساحة تَجَمُّ

الدروس المُستَفادَة من تجربةِ سَمير:
ل من الاعتمادِ �	 ة، ممّا يُقلِّ صَ مساحةً صغيرةً حول منزلِها لزراعةِ جزءٍ مِن احتياجاتها الغذائيَّ ة: يُمكن لكلِّ أُسرةٍ أنْ تُخصِّ الزراعةُ المَنزِلِيَّ

على الأسواق.

ة الضارة.�	 يٌ ومُستَدام: يُمكن إنتاج غذاءٍ آمنٍ ونظيفٍ دون اللجوء إلى المواد الكيميائيَّ ة خيارٌ صِحِّ الزراعةُ البيئيَّ

التعاون الُأسري: يُسهم تعاون أفراد الُأسرة في تحقيقِ نتائج مَلموسة، وتحسين جودة الحياة.�	

ي: إلهامُ المُجتمع المَحلِّ
ة من خلالِ تطبيقِ فِكرة  ة والاقتصاديَّ ة والسياسيَّ يات البيئيَّ تُعدُّ تجربة سمير أسعد مُصطفى جَرَادات أُنموذَجاً يُحتَذى به في مُواجهةِ التحدِّ
الحاكورة. وقد ألْهَمَت هذه التجربة العديدَ مِن الأسرِ في بلدةِ زبوبا لِتَبَنّي هذا الُأنموذج كوسيلةٍ لتحقيقِ الأمن الغذائي والاقتصادي، 

وإحياء التراث الزراعي الفِلَسطيني.
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ة تجرِبة النساء الريفيات: حاكورَة المنزل كوسيلةٍ لتمكين المرأة والمُزارِعَة الرياديَّ
ة قادرة على تحقيقِ إنجازاتٍ كبيرةٍ  ة محمد صالح نعيرات أنَّ المرأة الريفيَّ في قريةِ ميثلون الواقعة جنوب جنين؛ أثبَتت المُزارِعَة خالديَّ
ر لُأسرتها غذاءً  لت تَدريجياً إلى مشروعٍ زراعيٍ ناجحٍ يُوفِّ ةٍ صغيرة، وتَحَوَّ ة مشروعها بزراعةِ حديقةٍ مَنزِلِيَّ في مجال الزراعة، فقد بدأت خالديَّ

مُتنوعاً وعالي الجودة.

ة؟ ة نجاح خالديَّ كيف بَدَأت قِصَّ
ة  ة، واعتمدت على أساليب زراعيَّ ة في حديقتها المنزليَّ ة بزراعةِ مجموعةٍ مُتنوعةٍ من الخضراوات والفواكه والأعشاب الطبيَّ بدأت خالديَّ
ة التي تتناسب  ة لتخصيبِ التربة، كما استُخدِمَت البذور المَحَليَّ فات الزراعيَّ ماد العُضوي والمُخلَّ ة صديقة للبيئة، مثل استخدام السَّ تقليديَّ

ة. يَّ ة المَحَلِّ مع الظروفِ المُناخيَّ

نتائج مُبهِرَة
التي  ة  الزراعيَّ المُنتجات  إنتاجِ فائضٍ من  نت من  تَمَكَّ البيئي لُأسرتها،  الغذاء  ة نجاحاً كبيراً في مشروعها، وبجانب توفير  قَت خالديَّ حَقَّ
فَة. يات والأعشاب المُجَفَّ ة مثل المُرَبِّ ة منزليَّ لَت جزءاً من مَحاصيلها إلى مُنتجاتٍ غذائيَّ ياً. وبالإضافةِ إلى ذلك، حَوَّ قامت بتسويقها مَحَلِّ

ة: أسرارُ نجاح خالديَّ
ل التكاليف ويضمن استدامة المشروع.�	 ة المُتاحة، ممّا يُقلِّ ة على المَوارِد المَحليَّ الاعتمادُ على الذات: يعتمد مشروع خالديَّ

ة، ممّا يضمن سلامة الغذاء.�	 ة بعدم استخدام الأسمدة أو المُبيدات الكيميائيَّ ة: تلتزم خالديَّ الزراعة البيئيَّ

ة مجموعةً واسعةً من المَحاصيل، ممّا يضمن توفّر الغذاء على مدارِ العام.�	 راعي: تَزرَعُ خالديَّ ع الزِّ التنوُّ

ة المشروع.�	 ة، وتُنتِجُ منها بُذوراً جديدة، ممّا يضمن استمراريَّ يَّ ة على البذورِ المَحَلِّ إنتاجُ البُذور: تُحافظ خالديَّ

أثرُ المشروع على المرأة والمُجتمع:
ة قادرة على تحقيقِ الاكتفاء الذاتي وتحسينِ دخل أُسرتها، كما أسهمت في تعزيزِ مكانة المرأة في  ة أنَّ المرأةَ الريفيَّ أثبتت تجربة خالديَّ

ة في تحقيقِ الأمن الغذائي. المُجتمع، وأَظْهَرَت أهمية الزراعة المَنزِلِيَّ

الدروس المُستَفادَة:
ة.�	 ة أنْ تلعب دوراً فَعّالًا في التنميةِ الزراعيَّ ة: يُمكِن للمرأةِ الريفيَّ دور المرأة الريفيَّ

ة.�	 حَّ الةً لتحقيقِ الأمن الغذائي وتحسينِ الصِّ ة: تُعتبرُ وسيلةً فَعَّ الزراعة المَنزليَّ

ة: هي خيارٌ مُستَدامٌ وصديق للبيئة.�	 الزراعة العُضويَّ

الختام:
ه بالإمكان تحقيق الإنجازات حتى  ة مَصدر إلهامٍ للعديدِ من النساءِ الريفِيّات في فلسطين والعالم العربي، حيثُ تُثبتُ أنَّ ة خالديَّ تُعدُّ قِصَّ

عبَ. كما أنَّ الزراعة يُمكن أنْ تكونَ وسيلة لتحسينِ حياة الأفراد والمُجتمعات. في ظلِّ الظروف الصَّ

ة محمد صالح نعيرات: قصة  خالديَّ
ة في زراعةِ حاكورتها  نجاح امرأة رِيادِيَّ

من بلدةِ ميثَلون في جنوبِ مُحافظةِ 
جنين في فلسطين

تجربة النساء الريفيات: حاكورَةُ المنزل 
كوسيلةٍ لتمكين المرأة 

تأثير هذه المُمارسات على الأمنِ الغذائي 
ي والاقتصاد المَحَلِّ

تحسينُ الأمن الغذائي:
يٍ ومُستدام، خاصةً في المُجتمعات التي تُعاني من نقصِ المَوارِد أو ارتفاع تكاليف الغذاء.�	 أسهمت الحواكير في توفيرِ غذاءٍ صِحِّ

ة.�	 ل من الاعتماد على الأسواقِ الخارجيَّ ة، ممّا قَلَّ بات الاقتصاديَّ رَت الحواكير مصدراً مُستداماً للغذاء خلال فترات الأزمات أو التقلُّ وَفَّ

ي: تعزيزُ الاقتصاد المَحَلِّ
خلقُ فرص عمل: أسهمت الحواكير في توفيرِ دخلٍ إضافيٍ للُأسر، وذلك من خلالِ بيع الفائض من المَحاصيل.�	

ة للُأسر.�	 ضَت الحواكير النفقات المُرتبطة بشراءِ الغذاء، ممّا زاد من القوةِ الشرائيَّ تقليلُ التكاليف: خَفَّ

ز الاقتصاد �	 ت مُمارسات الحاكورة إلى زيادةِ المعروض من المُنتجات الطازِجَة في الأسواق، ممّا عَزَّ ة: أدَّ يَّ تنشيطُ الأسواق المَحَلِّ
ي. المَحَلِّ

قافي: التأثيرُ الاجتماعي والثَّ
زَت من استقلالِهِنَّ الاقتصادي.�	 شَة، خاصةً النساء، وعَزَّ أسهمت الحواكير في تمكينِ الفِئات المُهَمَّ

ساعدت في نشرِ ثقافة الزراعة المُستَدامَة بين الأجيالِ الشابة، ممّا يضمن استمرارية هذه المُمارسات.�	

الخُلاصَة:
ة  د نظام زراعي، بل هي أداةٌ لتحقيقِ التنمية المُستَدامَة، وتعزيزِ صمود المُجتمعات المَحليَّ تُثبتُ هذه القصص أنَّ الحاكورةَ ليست مُجرَّ
المُجتمعات؛  ي، وتمكين  المَحَلِّ ي ومُستَدام، ودعم الاقتصاد  ة. ومن خلال توفير غذاءٍ صِحِّ ة والبيئيَّ يات الاقتصاديَّ التحدِّ في مُواجهةِ 

أصبحت الحاكورةُ أُنموذجاً يُمكن تكراره وتطويره لتحقيقِ فوائد شاملة على جميع المُستويات.
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يات: حَدِّ التَّ
وهذه  البيئة.  ودعم  الغذائي  الأمن  لتحقيقِ  كوسيلةٍ  ة  والفَعاليَّ الاستدامة  تحقيقِ  في  قُدرتها  على  ر  تُؤثِّ يات  تحدِّ عدّة  الحاكورةُ  تُواجه 
ة هذا النظام  ة وفَعاليَّ ة، وتحتاج إلى حلولٍ وإجراءات لدعمِ استمراريَّ ة وسياسيَّ ة واجتماعيَّ ة واقتصاديَّ يات تتراوح بين عوامل بيئيَّ التحدِّ

يات: الزراعي المُستَدام. وهذه بعض التفاصيل حول أبرز هذه التحدِّ

في �	 خاصةً  الحاكورة،  تُواجه  التي  يات  التحدِّ أكبرِ  مِن  الجَفاف  لات  مُعدَّ وتزايد  ة  المُناخيَّ رات  التغيُّ تُعتبرُ  والجَفاف:  المُناخي  ر  التغيُّ
المناطق التي تعتمدُ على الأمطارِ كمصدرٍ رئيسٍ للرَي.

ل من �	 يُقلِّ ممّا  وتَلَفِها،  المَحاصيل  إلى تضررِ  المُفاجِئة  ة  يَّ الجَوِّ بات  والتقلُّ الحَرارَة  درجات  تزايد  يُؤدي  ة:  المُناخيَّ الأنماط  ر  تغيُّ
ة ويُضعف استدامة الحاكورة. الإنتاجيَّ

في �	 رئيساً  ياً  تحدِّ ي  الرَّ يجعل  ممّا  ة،  المائيَّ المَوارِد  في  حادٍ  نقصٍ  إلى  الأمطارِ  ة  وقِلَّ الجَفاف  يُؤدي  ة:  المائيَّ المَوارِد  نقص 
الحاكورة، خاصةً في البيئات الجافة وشِبه الجافة.

ي المُستَدامَة، مثل حصاد �	 الحاجةُ إلى نُظمِ رَيٍّ مُستَدامَة: تُواجِه الحاكورةُ في بعض المناطق صعوبةً في تأمينِ تِقنيات الرَّ
ة. ة أو المَوارِد الماليَّ مياه الأمطار، بسبب نقص البُنية التحتِيَّ

ع ظهور آفاتٍ وأمراض جديدة، وتُسهم في تدهورِ خُصوبة �	 ة تُشجِّ رات المُناخيَّ ربَة: التغيُّ انتشارُ الآفات والأمراض، وتَدهور التُّ
ربة، ممّا يزيد من صعوبةِ الإنتاج الزراعي. التُّ

ياً رئيساً للحاكورة، خصوصاً في المناطق القريبة من �	 ع الحَضري تحدِّ ة والتوسُّ ل الضغوط العُمرانيَّ ن: تُمثِّ مَدُّ ة والتَّ الضغوط العُمرانيَّ
ة. ة للضغطِ لتحويلها إلى مَشروعاتٍ عُمرانيَّ ضُ الأراضي الزراعيَّ المُدن الكُبرى، حيثُ تتعرَّ

إنشاء �	 فرصِ  من  ل  يُقلِّ ممّا  وتراجع مساحاتها،  ة  الزراعيَّ الأراضي  تآكل  إلى  العُمراني  ع  التوسُّ يُؤدي  ة:  الزراعيَّ الأراضي  تآكل 
الحواكير أو تَوسيعِها.

عبِ على الأفرادِ أو العائلات تخصيص �	 ة من أسعار الأراضي، ممّا يجعل مِن الصَّ ارتفاع أسعار الأراضي: تزيد الضغوط العُمرانيَّ
مساحة للحاكورةِ أو الاستثمار فيها.

ة، خاصةً بين �	 نُ في تغييرِ النمط المَعيشي وتقليلِ المَهارات والمَعرِفَة الزراعيَّ مَدُّ ة: يُسهم التَّ فُقدان المَهارات والثقافة الزراعيَّ
ة. ة والزراعيَّ الأجيال الشابة التي قد تبتعدُ عن الحياةِ الريفِيَّ

ة يُعيق تخصيص مساحات �	 ة، والنزاعات على الأراضي: تقسيمُ الأراضي بين الوَرَثَة أو النزاعات القانونيَّ ة الزراعيَّ ت الملكيَّ تَفَتُّ
ة الحواكير. دُ استمراريَّ كبيرة للزراعة، ممّا يُهَدِّ

ة، �	 ة، مثل البذور العُضويَّ ة الأساسيَّ ةٍ لشراءِ المُدخَلات الزراعيَّ ة: تحتاجُ الحاكورةُ إلى استثماراتٍ ماليَّ ة والماليَّ يات الاقتصاديَّ التحدِّ
ياً كبيراً  ل التمويل تحدِّ ي. ويُشَكِّ ة، وأدوات الزراعة، وشراء أو إنشاء خزانات المياه، وتجديد أو شراء شَبكات الرَّ والأسمدة الطبيعيَّ

للأفرادِ الذين يَعتمدون على الحاكورةِ كمصدرٍ رئيسٍ للغذاء.

نقصُ التمويل والدعم المالي: يُعاني العديدُ من المُزارِعين من نقصِ التمويل الكافي لإنشاءِ الحاكورة وتطويرها، حيثُ إنَّ �	
ة الكُبرى. ة التجاريَّ مُعظم التمويل يذهبُ عادةً للمَشروعات الزراعيَّ

الحَصاد �	 وأنظمة  بالتنقيط،  ي  الرَّ أتْمَتَة  تقنياتٍ مُستَدامَةٍ مثل  إلى  الحاكورةُ  تحتاجُ  المُستَدامَة:  التقنيات  لدعمِ  المَوارِد  قلّةُ 
ة قد لا تكون مُتاحة لجميع المُزارِعين. بُ استثمارات ماليَّ سميد العُضوي، وهذه التِقنيّات تَتطَلَّ المائي، والتَّ

القِسم الخامس: 
يات والفُرَص حَدِّ التَّ

هذا �	 انتشارِ  على  ر  يُؤثِّ ياً  تَحدِّ المُستَدامَة  ومُمارساتها  الحاكورة  بأهميةِ  الوَعي  نقصُ  يُعتبرُ  ة:  البيئيَّ والمَعرِفَة  الوَعي  نقصُ 
الُأنموذج الزراعي.

ذلك �	 في  بما  ة،  التقليديَّ ة  الزراعيَّ بالأساليبِ  الشّابة  الأجيال  معرفة  تتناقصُ  الشّابَة:  الأجيال  بين  البيئي  الوَعي  انخفاض 
ل من اهتمامهم بتبني هذا النظام الزراعي أو تطويره. الحاكورة، ممّا يُقلِّ

العُضوي �	 سميد  التَّ المُستَدامَة، مثل  الزراعة  فَعّالٍ تدريباً على تقنياتِ  الحاكورة بشكلٍ  ب تنفيذ  وعِيَة: يتطلَّ التدريب والتَّ ةُ  قِلَّ
ر على تبني المُزارِعين لهذا الُأنموذج. ةُ فرص التدريب من العواملِ التي تؤثِّ وحصاد المياه، وتُعتبرُ قِلَّ

الوَعي �	 وتنشرُ  الحاكورة،  مُمارسات  تدعم  التي  المُبادراتِ  إلى  المُجتمعات  بعض  تَفتَقِرُ  ة:  المُجتَمَعِيَّ المُبادَرات  في  النقصُ 
ة في تحقيقِ الأمن الغذائي، والحفاظِ على البيئة. بأهميةِ الزراعة البيئيَّ

ث الكيميائي:�	 ربة والتلوُّ ة: تدهور التُّ يات البيئيَّ التحدِّ

التلوّث  وزيادة  ربة،  التُّ تدهورِ  إلى  ة  الكيماويَّ والمُبيدات  ة  الصناعيَّ الأسمدةِ  زراعةِ  على  المُعتَمِدَة  الزراعة  مُمارسات  تُؤدي 
ة. ر على فعاليّة الحاكورة، ويَحُدُّ من فوائدها البيئيَّ الكيميائي، ممّا يؤثِّ

عبِ تحقيق استدامَة �	 ة، ممّا يجعل مِن الصَّ ربة للتدهورِ بسبب استخدام الأسمدة والمُبيدات الكيميائيَّ ربة: تتعرّض التُّ تدهور التُّ
في الزراعة.

ة المُستَخدَمَة في الحقولِ المُجاوِرَة، �	 التلوّث الكيميائي: تتأثّر الحاكورةُ في بعض المناطق بانتشارِ المُبيدات والأسمدة الكيميائيَّ
ربة والمياه. ممّا يُؤدي إلى تلوث التُّ

ربة نتيجة الرياح أو المياه، ممّا �	 ربة، يَحدُثُ انجراف للتُّ ة أو التي تعاني من سوءِ إدارة التُّ ربة: في بعض المناطق الجَبَلِيَّ انجرافُ التُّ
راعَة. ربة، ويجعلها غير صالحةٍ للزِّ ل من خُصوبة التُّ يُقلِّ

ة، والقُيود على المَوارِد:�	 يات السياسيَّ التحدِّ

ة أو توسيع الحاكورة. ة تَحول دون الوصولِ إلى المَواردِ الطبيعيَّ ة بقيودٍ سياسيَّ تتأثّر بعض المُجتمعات المَحليَّ

قيودٌ على الوصولِ إلى الأراضي: في بعض المناطق، خاصةً في الأراضي حول المُستوطنات وجدار الفصل العُنصري؛ يَجدُ �	
كانُ صُعوبةً في الوصولِ إلى أراضيهم أو توسيع زراعتهم، ممّا يَحُدُّ من قُدرَتِهم على إنشاءِ الحَواكير. السُّ

ة �	 ه الحكومات جهودها لدعمِ الزراعة الصناعيَّ نقصُ الدعم الحُكومي: يَفتقرُ نظامُ الحاكورةِ إلى دعمٍ حُكوميٍ كافٍ، حيثُ تُوَجِّ
غيرة والمُستَدامَة. ة، على حسابِ الزراعة الصَّ والتجاريَّ

ة �	 ة والقوانين، مثل منح تصاريح لتنفيذِ أعمالٍ عُمرانيَّ قة بالإجراءاتِ الإداريَّ يات مُتعلِّ ة: تُواجه الحاكورةُ تحدِّ العوائق التنظيميَّ
د القُدرةَ على تنفيذِ مَشروعات الحاكورة  ة بشكلٍ عام؛ وعالِية الخُصوبة بشكلٍ خاص، ممّا قد يُقَيِّ وبناءٍ في الأراضي الزراعيَّ

ع. بشكلٍ مُوسَّ

ة إلى السوق: �	 نقصُ وصولِ المُنتجات البيئيَّ

الحاكورةِ �	 على  يَعتمدون  الذين  المُزارعين  يُواجه  ياً  تحدِّ ة  يَّ المَحَلِّ ة  البيئيَّ ة  الزراعيَّ المُنتجات  تدعم  التي  الأسواقِ  ةُ  قِلَّ ل  تُمَثِّ
كمصدرٍ للدخل.

ة للمُنتجات العُضوية، إلا أنَّ وَعي المُستهلكين �	 ة والصحيَّ ة: رغم الفوائد البيئيَّ ة والعُضويَّ لبِ على المُنتجاتِ البيئيَّ انخفاضُ الطَّ
لبَ عليها مَحدوداً. بأهميتها قد يكون مُنخفضاً، ممّا يجعل الطَّ

ة، وذلك لقلةِ اعتمادها على �	 ة والعُضويَّ ة البيئيَّ ة: ترتفعُ تكلفة إنتاج المُنتجات الزراعيَّ ة والعُضويَّ ارتفاعُ أسعار المُنتجات البيئيَّ
ة للمُستهلكين ذوي الدخل المَحدود. ة، ممّا ينعكس على أسعارها، ويجعلها أقلّ جاذبيَّ استعمال الآلات والماكنات الزراعيَّ

تصدير  أو  الكُبرى  الأسواق  إلى  الوصولِ  في  الحاكورة صعوبات  نظام  يُنتجون ضمن  الذين  المزارعون  يُواجه  اللوجِستي:  الدعم  ةُ  قِلَّ
مُنتجاتهم، ممّا يَحُدُّ من قُدرتهم على زيادةِ الدخل أو توسيع الإنتاج.

الخُلاصَة:
قني، ونشر  دَة لدعمِ استمراريتها وفَعاليتها، بما في ذلك توفير الدعم المالي والتِّ ب إجراءات مُتعَدِّ دَة تتطلَّ يات مُعَقَّ تُواجه الحاكورةُ تحدِّ

الوَعي البيئي، وتقديم دعمٍ حُكوميٍ أكبر لتبني الحاكورة كنموذجٍ مُستَدامٍ للزراعة.
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الفُرص:
يات، وتعزيز  ة تجاوز التحدِّ أمّا من حيث الفُرص المُتاحة لتطويرِ الحاكورة ودعمِ انتشارها كأُنموذجٍ زراعيٍ مُستَدامٍ، مع التركيزِ على كيفيَّ

ي: دور الحاكورة في تحقيقِ الأمن الغذائي، وحماية البيئة، ودعم الاقتصاد المَحَلِّ

ة:�	 ة والمُبادَرات الحُكوميَّ يَّ دعمُ السياسات المَحَلِّ

ية في دعمِ وتطويرِ الحاكورة من خلال تعزيز الدعم الحُكومي، وتسهيلِ الحصول على المَوارِد  يُمكن أنْ تُسهم السياسات المَحَلِّ
اللازِمَة.

ةٌ مُستَدامَة: يُمكن تحسين جودة البيئة وزيادة دعم وتطوير الحاكورة، وذلك من خلالِ تَبني قوانين وتشريعاتٍ �	 سياساتٌ زراعيَّ
ة.  ة وتَحُدُّ مِن استخدام المُبيدات والأسمدة الكيميائيَّ تدعمُ الزراعة البيئيَّ

ة للمُزارِعين الذين يَتَبنون �	 ة أو إعفاءات ضريبيَّ ة: يُمكن للحكوماتِ توفير حوافزَ ماليَّ ة والإعفاءات الضريبيَّ تقديمُ الحوافزَ الماليَّ
ة مُستَدامَة، ويَعملون على تحسينِ البيئة. تِقنيات زراعيَّ

ز من �	 ة للمُزارِعين حول مُمارسات الحاكورة، ممّا يُعزِّ دعمُ برامج التدريب والتعليم: بإمكان الحُكومات توفير برامج تدريب مَجانيَّ
ة على نطاقٍ واسع. ة البيئيَّ الوَعي والمَعرِفة، ويدعم تنفيذ المشروعات الزراعيَّ

ة الأمن الغذائي؛ يُمكن دعم �	 جُزءاً من استراتيجيَّ إدراجُ الحاكورة في برامج الأمن الغذائي الوَطني: من خلالِ جعل الحاكورة 
ية لتحقيقِ اكتفاءٍ ذاتيٍ مُستَدامٍ، وتقليلُ الاعتماد على الوارِدات. المُجتمعات المَحَلِّ

تعزيزُ الوعي البيئي والتدريب المُجتمعي:�	

ل التوعِية والتدريب فرصة مهمة لنشرِ مُمارسات الحاكورة، وتبني مفهوم الزراعة المُستَدامَة. تُشكِّ

ة �	 إطلاقُ حملات توعية في المَدارِسِ والمُجتمعات: إنَّ نشر مفهوم الحاكورة بين الأجيال الشابة من خلال البرامج التعليميَّ
عُ الأجيال القادِمة على مُمارستها. ة، ويُشَجِّ زَ من إدراكِ أهمية الزراعة البيئيَّ يُمكن أنْ يُعزِّ

الزراعة �	 أساليب  لتعليمهم  ة؛  يَّ المَحَلِّ والُأسر  المُزارِعين  تستهدف  ة  تدريبيَّ برامج  إنشاء  يُمكن  ة:  تدريبيَّ وبَرامج  عملٍ  وِرَشُ 
سميد العُضوي، والزراعة بدون حِراثة، ممّا يُساعدهم على تحسينِ جودة الإنتاج، وزيادة وَعيهم البيئي. المُستَدامَة، كالتَّ

ة، �	 ة ودورات تدريبيَّ ة لإقامةِ وِرَش عملٍ تَوعَويَّ سات والجمعيات البيئيَّ ة: يُمكن التعاون مع المُؤسَّ ساتِ البيئيَّ التعاون مع المؤسَّ
ة. ز مِن فَهمِهِم للحاكورة كوسيلةٍ للحفاظِ على المَوارِد الطبيعيَّ ممّا يَدعم المُجتمع بأفكارٍ جديدةٍ، ويُعزِّ

الابتكار في تقنياتِ الزراعة المُستَدامَة:�	

ة أنْ تُسهم في تطويرِ مُمارساتِ الحاكورة وزيادةِ إنتاجيتها. يُمكن للابتكاراتِ التكنولوجيَّ

ة في �	 المائيَّ المَوارِد  إدارةِ  لتحسينِ  فَعّالة  حُلولًا  الأمطار  مياه  أو حصاد  بالتنقيطِ  يُ  الرَّ يُعتبرُ  الحَديثَة:  ي  الرَّ أنظمة  استخدامُ 
الحاكورة، حيثُ تُساعد في تقليلِ استهلاك المياه، وزيادةِ إنتاجية المَحاصيل.

ف مع الظروف �	 ة تتكيَّ ة تطوير أصنافٍ نباتيَّ ة لتطويرِ مَحاصيل مُقاوِمَة للجفاف: تتيح التكنولوجيا الحَيويَّ التكنولوجيا الحَيويَّ
ة. عبَة، ممّا يُتيح للمُزارعين تنويع المَحاصيل وزيادة الإنتاجيَّ ة الصَّ البيئيَّ

يُساعد في �	 إلى سمادٍ عُضوي  ة  العُضويَّ فات  المُخلَّ تحويل  تقنياتِ  استخدام  إنَّ  العُضوي:  سميد  والتَّ التدوير  إعادة  تقنياتُ 
ة المَحاصيل. ز من صِحَّ ة، ويُعزِّ ل الحاجة إلى الأسمدة الصناعيَّ ربة بشكلٍ طبيعيٍ، ممّا يُقلِّ تحسينِ خُصوبة التُّ

ة:�	 ة والمَحليَّ سات الدوليَّ تعزيزُ التعاون مع المؤسَّ

ة فرصةً لتعزيزِ ودعمِ الحاكورة على نطاقٍ أوسع. سات غير الحكوميَّ ة والمؤسَّ مات الدوليَّ ل التعاون مع المُنظَّ يُمكن أنْ يُشكِّ

ة المُستدامَة، حيثُ يُمكن �	 ة دعماً للمَشروعات الزراعيَّ مات الدوليَّ م العديدُ من المُنظَّ الحصولُ على التمويلِ والدعم الفَنّي: تُقدِّ
استغلال هذه الفُرص للحصولِ على تمويلٍ لتطويرِ الحاكورة، وتوفير التدريب للمُزارعين.

ة: التعاون مع الجامعات ومراكز الأبحاث يُمكن أنْ يُسهم في تطويرِ تقنياتٍ جَديدةٍ، وتحسينِ المُمارَسات �	 إقامةُ شراكات بَحثيَّ
ة. ة والميدانيَّ ة للاستفادةِ من الخبرات الأكاديميَّ ة للحاكورة، إضافةً لإتاحة المَجال للمُجتَمَعات المَحليَّ البيئيَّ

ر �	 ة وتُوفِّ ة للتنمية المُستَدامَة: يُمكِن للمُزارعين الانضمام إلى برامج ومُبادرات تدعم الزراعة البيئيَّ المُشاركةُ في البرامج الدوليَّ
ة.  ة والمَحليَّ سات الدوليَّ ة، وغيرها من المؤسَّ عم الفَني والمالي، مثل برنامج الفاو للزراعة البيئيَّ الدَّ

ة:�	 ة البيئيَّ تطويرُ الأسواق، ودعم المُنتجات الزراعيَّ

زَ المزيد من المُجتمعات لتبني  ة، ويُحَفِّ رَ للمُزارعين فُرصاً اقتصاديَّ ة أنْ يُوفِّ ة البيئيَّ ع في تسويقِ المُنتجات الزراعيَّ يُمكن للتوسُّ
مُمارسات الحاكورة.

ة يتيحُ للمُزارعين بيع مُنتجاتهم �	 ة: توفير أسواقٍ خاصةٍ للمُنتجات العُضويَّ ة والعُضويَّ ة لبيعِ المُنتجات البيئيَّ يَّ إنشاءُ أسواقٍ مَحَلِّ
عهم على التوسّع في مُمارسات الحاكورة. بأسعارٍ مُناسِبَة، ممّا يَدعمهم مالياً ويُشَجِّ

ة �	 ة وأُخرى للمُنتجات العُضويَّ زَةٍ للمُنتجات البيئيَّ ةٍ مُميَّ ة: إنشاءُ علامةٍ تجاريَّ ة والعُضويَّ ة للمُنتجات البيئيَّ دعمُ العلامات التجاريَّ
ة. ة المَحليَّ ة والعُضويَّ ع المُستهلكين على تفضيلِ المُنتجات البيئيَّ يزيدُ مِن قيمتها في السوق، ويُشَجِّ

ة لبيعِ مُنتجات الحاكورة، ممّا �	 التعاونُ مع المَطاعِم والمَتاجِر: يُمكن للمُزارعين إنشاء شراكاتٍ مع المَطاعِم والمحال التجاريَّ
ة، ويُسهم في تحسينِ دخل المُزارِعين. يفتحُ أبواباً جديدةً لتسويقِ المُنتجات الطازِجَة والعُضويَّ

ي:�	 التركيزُ على الاقتصاد الدائري المَحَلِّ

ة بشكلٍ مُتكاملٍ ومُستَدام. راعيَّ تُتيحُ الحاكورةُ فُرصةً لتنميةِ الاقتصاد الدائري، حيثُ يُمكن استغلال المَوارِد الزِّ

ة إلى سَمادٍ عُضوي يُستَخدمُ في الحاكورة، �	 فات الزراعيَّ ة: يُمكن للمُزارعين تحويل المُخلَّ ة والمَنزِلِيَّ فات الزراعيَّ إعادةُ تدوير المُخَلَّ
ل مِن التكاليف، ويُحافظ على البيئة. ممّا يُقلِّ

العلاقاتِ �	 مِن  ز  يُعزِّ ممّا  جيرانهم،  مع  الحاكورة  إنتاجِ  من  الفائض  تبادل  للمُزارعين  يُمكن  ة:  الزراعيَّ المُنتجات  تبادل  تشجيعُ 
ي. ة، ويزيد من الدعمِ الاقتصادي المَحلِّ الاجتماعيَّ

الزراعة مِن خلالِ الحاكورة وتحقيق �	 الزراعةِ المُستَدامة للعائلات: يُمكن تشجيع العائلات على تبني  تقديمُ وِرَش عملٍ حول 
ي، ويزيد مِن الوَعي البيئي. ي، ممّا يدعمُ الاقتصاد المَحَلِّ اكتفاءٍ غذائيٍ جُزئيٍ أو حتّى كُلِّ

ة:�	 ر المُناخي وإدارة المَخاطِر البيئيَّ ف مع التغيُّ التكيُّ

ة للظروف  لبيَّ ةٍ تُساعد على الحدِّ مِن الآثارِ السَّ ر المُناخي عَبرَ اتباع استراتيجياتٍ زراعيَّ فِ مع التغيُّ ر الحاكورةُ فُرصةً فَريدَةً للتكيُّ تُوفِّ
ة. البيئيَّ

ة، �	 المُناخيَّ رات  نُ من قُدرتها على الصمودِ أمام التغيُّ ع المَحاصيل: إنَّ زراعة عدة أنواع من المَحاصيل في الحاكورة يُحسِّ تنوُّ
ل من مَخاطر تَلَفِ المَحاصيل. ويُقلِّ

راتِ �	 ة يُساعد في تحسينِ مُقاومة الحاكورة للجَفافِ والتغيُّ ة: تطبيق تقنياتِ الزراعة البيئيَّ الاستفادةُ من مُمارسات الزراعة البيئيَّ
ل من المَخاطِر. المُفاجِئة في درجاتِ الحَرارَة، ممّا يزيدُ من كفاءةِ استخدام المَوارِد، ويُقلِّ

تشجيعُ الزراعة المُختَلَطَة: من خلالِ زراعة أنواعٍ مُختلفةٍ من المَحاصيل بجوارِ بعضها البعض؛ يُمكن تعزيز التوازن البيئي، وزيادة �	
ة. ل الحاجةَ إلى المُبيدات الكيميائيَّ مُقاومة الحَديقة للآفات، ممّا يُقلِّ

باب:�	 تعزيزُ دور المُجتمع المَحلي، وتمكين المرأة والشَّ

ي دورٌ كبيرٌ في دعمِ الحاكورة ونشرِ مُمارساتها على نطاقٍ أوسع. يُمكن أنْ يكون لمُشاركةِ المُجتمع المَحلِّ

راعة: يُمكن أنْ تُسهم الحاكورةُ في توفيرِ فرصِ عملٍ ودخلٍ إضافيٍ للنساء، حيثُ تُمكنهن من استغلالِ �	 تمكين المرأة في الزِّ
ةً، ويُسهِم في تَمكينِهن. ةً اقتصاديَّ قُ لهن استقلاليَّ مساحات صغيرةٍ لإنتاجِ الغذاء وبَيعِه، ممّا يُحَقِّ

ة: دعمُ الشبابِ وتمكينهم من العملِ في مَشروعات الحاكورة يُمكن أنْ �	 تشجيعُ الشباب على الانخراطِ في المَشروعات البيئيَّ
ة. ل من البطالة في المُجتَمعات الريفيَّ ة، ويُقلِّ يُسهم في خلقِ جيلٍ جديدٍ من المُزارِعين الواعيين بأهميةِ الزراعة البيئيَّ

ز من �	 تعزيزُ التعاون المُجتمعي: تشجيعُ أفراد المُجتمع على المُشاركةِ في وِرَش العمل وتبادل الخبرات حول الحاكورَة، ممّا يُعزِّ
ة، ويزيد من استدامَةِ هذه المُمارسات. العلاقات الاجتماعيَّ

خُلاصَة:
ة، وتحقيقِ  يَّ من خلال استغلال هذه الفُرص؛ يُمكن تعزيز دور الحاكورة في تحقيقِ أهداف التنمية المُستَدامَة، ودعم المُجتمعات المَحلِّ

ةٍ للمُزارِعين والُأسر. ةٍ واجتماعيَّ ةٍ اقتصاديَّ استقلاليَّ
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فئات  مُختلف  تستهدفُ  شامِلَة  ة  تَوعَويَّ برامج  تطوير  يُمكن  ة،  المُجتمعيَّ المُشاركة  وزيادة  الحاكورة  مُمارسات  على  الحفاظ  لتعزيزِ 
ز هذا التوثيق على توسيعِ  ة. ويُركِّ المُجتمع، وذلك بهدفِ نشر الوَعي بأهميةِ الحاكورةِ ودورها في دعمِ الأمن الغذائي والاستِدامَة البيئيَّ

كان من خلالِ مجموعةٍ مِن الاستراتيجيّات والمُبادَرات. ة، وتوعية السُّ نِطاق المُشارَكة المُجتَمَعِيَّ

ة:�	 ة في المَدارِس والمَراكِز المُجتمَعِيَّ تنظيمُ حملاتٍ تَوعَوِيَّ

ة تهدف  ة حيثُ يتجمّع الأطفالُ والشبابُ والعائلات، ويُمكن إطلاق حملات تَوعَويَّ تبدأ التوعية من المدارس والمَراكز المُجتمعيَّ
إلى تعليمِ مبادئ الحاكورة وكيفية الزراعة المُستَدامَة.

ة، �	 راسيَّ ة وأهمية الحاكورة في المناهج الدِّ ة: يُمكن إدراج موضوعاتٍ حول الزراعة البيئيَّ راسيَّ إدخالُ الحاكورة في المناهج الدِّ
ممّا يُسهم في زيادةِ وعي الأجيال القادِمَة بأهمية الزراعة المُستَدامَة.

ة، حيثُ يُمكن للأطفالِ تعلّم زراعة النباتات في �	 ة: تنظيم وِرَش عملٍ في المَدارس أو المَراكز المُجتمعيَّ إقامة ورش عمل عَمَلِيَّ
ة. ة في الزراعة البيئيَّ الحاكورةِ، واكتساب مهارات عَمَلِيَّ

م الطلبةُ فيها كيفية زراعة �	 ةٍ يَتَعلَّ ةٍ حَيَّ ة: إنشاءُ حَواكير صَغيرة في المَدارسِ تعمل كبيئةٍ تعليميَّ ة تجريبيَّ تطويرُ حدائق مَدرَسِيَّ
ربة، واستخدام المَوارِد بشكلٍ مُستَدام. النباتات، والحفاظ على التُّ

التعاون مع الإعلامِ لنشرِ الوعي:�	

يُمكن أنْ يلعبَ الإعلامُ دوراً كبيراً في زيادةِ الوَعي حول أهمية الحاكورة، وتشجيع المُجتمعات على المُشاركةِ في المُمارَسات 
ة. البيئيَّ

المساحات �	 استغلال  وكيفية  الحاكورة  فوائد  ة حول  يَّ المَحَلِّ والإذاعة  التلفزيونِ  على  ة  تَوعَوِيَّ برامج  بثُّ  ة:  تَوعَوِيَّ برامجَ  إنتاجُ 
ة. غيرة لزراعة المَحاصيل الغذائيَّ الصَّ

ة إعداد الحاكورة �	 ة على وسائلِ التواصل الاجتماعي حول كيفيَّ استخدامُ وسائل التواصل الاجتماعي: نشرُ مَقاطع فيديو تعليميَّ
ة واستغلالها لتحقيقِ الأمن الغذائي. المَنزِلِيَّ

تسليطُ الضوء على قصص نجاح: مُشاركة قصص مُزارِعين وأفراد قاموا بإنشاءِ حَواكير ناجحة في مَنازِلهم، ممّا يُمكن أنْ �	
جارب. يُلهم أفراد المُجتمع لمُحاكاةِ هذه التَّ

ة:�	 ة مُجتَمَعِيَّ إطلاقُ برامج تدريبيَّ

ة لزراعةِ الحاكورة والاستفادة منها، ممّا يُساعد  كان المهارات الأساسيَّ ة لتعليمِ السُّ ة ووِرَش عمل مُجتمعيَّ تنظيمُ برامج تدريبيَّ
ة، ويزيدُ مِن المُشارَكة. في تمكينِ المُجتَمَعات المَحليَّ

العُضوي، وجمع مياه �	 سميد  التَّ أساليب  للمُجتمعات حول  تدريباتٍ  توفيرُ  ة:  البيئيَّ الزراعة  تقنيات  ة حول  تعليميَّ وِرَش عملٍ 
كان على إنشاءِ حواكير مُستَدامَة. الأمطار، وإدارة الآفات بشكلٍ طبيعي، ممّا يُساعد السُّ

دهم بالمعرفةِ حول كيفيةِ إعداد �	 باب بشكلٍ خاص، وتُزوِّ باب: دعمُ برامج تستهدفُ النساء والشَّ ة للنساء والشَّ دوراتٌ تدريبيَّ
ة. ة، ممّا يُسهم في تمكينِ هذه الفئات، ونشر المُمارسات البيئيَّ حاكورةٍ مَنزِليَّ

ة؛ لتقديمِ �	 يين: يُمكن دعوة مُهندسين زراعيّين، أو حتى مُزارعين ذوي خبرة، وخبراء في الزراعة البيئيَّ التعاونُ مع الخبراءِ المَحلِّ
تها. ز من مِصداقيةِ المَعلومات وفَعالِيَّ ة حول الحاكورة، ممّا يُعُزِّ تدريباتٍ مُجتَمَعِيَّ

ة عَبرَ مُبادراتِ الحَواكير المُشتَرَكَة:�	 تشجيعُ المُشاركة المُجتمعيَّ

بل لتعزيزِ المُشارَكة والتعاون بين أفراد المُجتمع، حيثُ تعمل كمَشروعاتٍ مُشتَرَكَة  ة أحد أفضل السُّ تُعدُّ الحواكيرُ المُجتمعيَّ
تجمعُ الناسَ على هدفٍ واحد.

زراعة �	 كان  للسُّ يُمكن  ة، حيثُ  مُجتَمَعِيَّ حَواكير  إلى  وتَحويلِها  القُرى  أو  المُدنِ  داخل  أراضٍ  ة: تخصيصُ  مُجتَمَعِيَّ حَواكير  إنشاءُ 
المَحاصيل المُختلفة، وتبادل المُنتجات فيما بينهم.

زراعةِ �	 في  المُشارَكة  يُمكنهم  حيثُ  ة،  تطوعيَّ ة  زراعيَّ أيامٍ  في  للمُشاركةِ  المُجتمع  أفراد  دعوةُ  راعة:  للزِّ ة  تَطوعيَّ أيامٍ  تنظيمُ 
ز من التعاون والانتماء المُجتمعي. الحَواكير، ممّا يُعزِّ

ز �	 يُعزِّ ممّا  الحَواكير،  بين  ة  الزراعيَّ والأفكارِ  المَحاصيل  تبادلِ  على  المُجتمع  أفراد  تشجيعُ  والمَعرِفَة:  المُنتجات  تبادل  تشجيعُ 
ي. ة، ويدعم الاقتصاد المَحَلِّ الاستدامة الغذائيَّ

ة:�	 ة ووسائل إرشاديَّ تطويرُ موادٍ تعليميَّ

فَعّال  بشكلٍ  منها  الاستفادة  كيفية  وتعليمهم  الحاكورة،  بأهميةِ  كان  السُّ لتوعية  ة  تفاعليَّ ة  تعليميَّ موادٍ  استخدام  يُمكن 
ومُستَدام.

راعةِ �	 الزِّ المُمارسات في  وأفضل  ة،  مَنزليَّ حاكورةٍ  إعدادِ  ة حول خطواتِ  تَوضيحِيَّ باتٍ  كتيِّ إعدادُ  ة:  إرشاديَّ كُتيّباتٍ ودلائل  نشرُ 
كانِ مصادر يُمكنهم الرجوع إليها. ر للسُّ ة، ممّا يُوفِّ البيئيَّ

ة– القدس )أريج(، 1992،  يُمكن هنا الإشارة إلى »الحاكورة: دليل عَمَلِي للعنايةِ بالحَديقة«– إصدار مَعهد الأبحاث التطبيقيَّ
د على الترابطِ  م هذا الكتاب دليلًا لكيفيةِ العِناية بالحَديقةِ، وذلك لأهميتها الخاصة للإنسان الفلسطيني، حيثُ تُؤكِّ بحيث يُقدِّ
العُضوي بينه وبين أرضه وجذوره، وتُعدُّ بِمَثابةِ مصدر للغذاءِ له ولأفرادِ عائلته، ومَلاذاً يَلجأ إليه للتخلّصِ مِن الضغوطات 

ة في كثيرٍ مِن الأحيان. ة والاجتماعيَّ النفسيَّ

ممّا �	 ي،  الرَّ وجَدوَلة  ة  المَوسميَّ المَحاصيل  زراعة  كيفية  ة حول  تعليميَّ مُلصقاتٍ  ة: تصميمُ  زراعيَّ وجَداول  مُلصقاتٍ  تصميمُ 
مِ إدارة الحاكورة بشكلٍ صَحيح. كان على تَعلُّ يُساعد السُّ

وتقديم �	 بالنباتات،  والعنايةِ  الحاكورة  م خطوات بسيطة لإنشاءِ  تُقدِّ قَصيرةٍ  فيديوهات  إعدادُ  ة:  تعليميَّ فيديو  إنتاجُ مقاطع 
ة. ربةِ والأسمدةِ العُضويَّ نصائحَ حول إدارة التُّ

ة:�	 تنظيمُ حملات تَوعِية بيئيَّ

ة في نشرِ الوَعي العام حول فوائد الحاكورَة ودورها في حمايةِ البيئة، وتقليل انبعاثات الكُربون. تُسهمُ حملات التوعِيَة البيئيَّ

ة، �	 ز من جمالِ البيئة المَحليَّ ة لتنظيفِ وزراعةِ المناطق العامة بالحَواكير، ممّا يُعزِّ حملاتُ تنظيفٍ وزِراعة: تنظيمُ حملاتٍ مُجتمعيَّ
كانَ على المُشاركة. عُ السُّ ويُشَجِّ

ل على �	 ة، ممّا يُسهِّ ة والنباتات الطارِدَة للآفاتِ في إطارِ حملاتٍ مُجتمعيَّ توزيعُ الأشتال والنباتات: توزيعُ اشتالِ النباتات المَحليَّ
كانِ البدء في زراعةِ حَواكيرهم الخاصة. السُّ

راتِ �	 فِ مع التغيُّ رِ المُناخي: نشرُ الوعي حول كيفية مُساعدة الحاكورة في التكيُّ ف مع التغيُّ وعِيَة بفوائدِ الحاكورة في التكيُّ التَّ
دَة. ة، مثل تخزين الكربون، وتقليل استخدام المَوارِد غير المُتَجَدِّ المُناخِيَّ

ة:�	 سات المحليَّ إشراكُ قادة المُجتمع والمؤسَّ

اً في دعمِ مُبادراتِ الحاكورة، وزيادة الوَعي بأهميتها. ة دوراً مِحوَريَّ سات المحليَّ يُمكن أنْ يكون لقادة المُجتمع والمؤسَّ

ة دعم مُبادرات الحاكورة �	 سات المُجتمعيَّ ة: يُمكن للبلديات والمؤسَّ سات المُجتمعيَّ التعاون مع البَلَديات والمَجالِس والمؤسَّ
عَبرَ تقديمِ الدعم اللوجِستي، والمُساعَدةِ في توفيرِ الأراضي أو المَوارِد.

ة والحاكورة، ممّا �	 ة في المَساجِد والكَنائس حول الزراعة البيئيَّ وعِيَة: تنظيمُ مُحاضَراتٍ تَوعَوِيَّ دور المَساجِد والكَنائس في التَّ
يُسهمُ في نشرِ الوَعي بين أفراد المُجتمع.

تدريبُ وتوظيفُ مُرشدين زراعيين: تعيين مُرشدين مَحَلّيين يُساعدون المُجتمعات في إعدادِ حواكيرهم، وتقديم النصائح حول �	
ة. أفضلِ المُمارسات البيئيَّ

ة:�	 تشجيعُ الدعم الحُكومي والسياسات المَحليَّ

ة، وتحقيق الأمن الغذائي  ة يُساعد في زيادةِ انتشار الزراعة البيئيَّ كانَ على إقامةِ حَواكير مَنزِلِيَّ ع السُّ دعمُ السياسات التي تُشَجِّ
ي. المَحَلِّ

القِسم السادس: 
وصِيات التَّ
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ع المزيد �	 ة، ممّا يُشجِّ ة لأفرادِ المُجتمع الذين يَزرعون حواكير بيئيَّ تقديمُ حوافزَ ماليّة للمُزارِعين: تقديم دعمٍ ماليٍ أو حوافز ضريبيَّ
مط الزراعي. مِن الناسِ على الانضمام لهذا النَّ

ة لحواكير �	 ة والعُضويَّ ة التي تبيع المُنتجات البيئيَّ ة: تعزيزُ الأسواق المَحليَّ ة والعُضويَّ ة للمُنتجات البيئيَّ دعمُ الأسواقِ المَحليَّ
عهم على الاستمرار. كان على تحقيقِ دخلٍ مِن مُنتجاتهم، ويُشَجِّ الحَي، ممّا يُساعد السُّ

عم الفني والإرشادات للمُزارِعين وأصحاب الحواكير، ممّا �	 مون الدَّ تقديمُ دعمٍ تِقنيٍ وإرشادي: تخصيصُ مُرشدين زراعيّين يُقَدِّ
يُساعدهم في تحسينِ إنتاجِيّة الحاكورة.

الخُلاصَة:
في  ة  البيئيَّ والاستدامة  الغذائي  الأمن  تعزيز  نحو  مُهمةٌ  خطواتٌ  الحاكورة  مُمارسات  في  المُشاركة  وزيادة  ة  المُجتَمَعِيَّ وعِية  التَّ تُعدُّ 
ة؛ يُمكن للمُجتمعاتِ الاستفادة مِن الحاكورةِ لتحقيقِ  ة، ودعم السياسات المَحليَّ وعِيَة، والبرامج التدريبيَّ المُجتمع. ومن خلالِ حملات التَّ

ة، وضمان استدامة هذه المُمارسات للأجيالِ القادِمَة. ة واقتصاديَّ فوائد بيئيَّ
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